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AU FIL DE L'ARGENS

GLISSEZ VERS L"AVENTURE EN KAYAK

IMMERSION SAUVAGE EN EAU DOUCE

Loin des foules du littoral, TArgens déroule un paysage paisible et verdoyant,
& explorer en kayak biplace. On se laisse porter par le courant calme, sous le
regard timide des oiseaux qui nichent sur les berges. Entre deux éclats de rire,
le temps semble se ralentir, permettant de profiter pleinement du chant de
leau et de la végétation qui lentoure.

Clest une aventure accessible & tous, idéale pour se ressourcer et apprécier
la riviere autrement. Les pagaies rythment la découverte, tandis que lon se
surprend & admirer des coins sauvages insoupgonnes.

Une escale parfaite pour déconnecter et renouer
avec la simplicité dune balade au fil de leau.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 2 heures
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 30 € par kayak biplace
Localisation : Fréjus | Riviere LArgens

ACCES

En voiture : parking sur place
Réservations : experiencecotedazur.com
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PREMIERE BULLE

OSEZ LE GRAND PLONGEON A FREJUS

UNE INITIATION AU CCEUR DES FONDS MARINS
MEDITERRANEENS

Sous la surface bleutée de la Méditerranée, un autre monde sanime : pois-
sons multicolores, fonds marins paisibles et jeux de lumiére qui dansent entre
les rochers. Ce baptéme de plongée & Port Fréjus initie les curieux & la magie
sous-marine, gréce & un encadrement professionnel et rassurant.

Equipé dune bouteille et dun détendeur, on apprend & respirer autrement, &
sémerveiller dun simple banc de daurades et a flotter sans effort.

Un baptéme immersif pour se lancer & la
découverte des trésors marins.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 3 heures (briefing + plongée)
Difficulté : Débutant
Tarif : prix promo dés 70€ par personne
Localisation : Port-Fréjus

ACCES

En voiture : parking & proximité | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com




EN SAVOIR +

£XCURSIOY
cALANQUEg

DECOUVREZ ET BAIGNEZ-VOUS DANS ~
LES CALANQUES DE L'ESTEREL ! N \ : ,/ e v
~

2H DE BALADE EN MER AVEC DE MULTIPLES ARRETS
BAIGNADE!
GROTTES - CRIQUES SECRETES - PISCINE NATURELLE ET
DE NOMBREUSES AUTRES SURPRISES VOUS
Gondoles ATTENDENT LORS DE CETTE EXCURSION INSCLITE.

«estérel
21/ cADUI.'l'E

|1€l ENFANT

(- de 12 ans)

f
EFH'EE @ RANDEAuss.COM @ Port du Poussai, le Dramont.

Boulevard du Sémaphore.

Eﬁ-ﬁ w 06,08.01.66-38 83700 SAINT RAPHAEL.

\

"AVIERT

NTITD

DES MISSIONS, DES ENIGMES, DU FUN

Jeux inspirés de Koh-Lanta, Fort Boyard,
chasse au trésor, Cluedo géant...
En équipe, venez relever les défis... et

repartez avec des souvenirs inoubliables !



UN PADDLE GEANT POUR UNE VIREE IODEE

Montez & bord dun paddle... version XXL. Une véritable embarcation collective,
entre planche géante et gondole azuréenne, préte & accueillir toute la tribu.
Direction un décor de réve : [lle dOr & lhorizon, les roches rouges du Dramont
en toile de fond, et la Méditerranée pour terrain de jeu. Ici, on rame ensemble,
on rigole beaucoup, on se jette & leau sans trop réfléchir.

C'est une parenthése iodée entre contemplotlon détente et bonne humeur,
avec en bonus une baignade dans des criques secrétes. A vivre & plusieurs,
sans prise de téte et avec vue panoramique.

INFORMATIONS PRATIQUES

7y Durée : 2 heures
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 27€ par personne
Locallisation : Saint-Raphaél, Port du Poussai

ACCES

En voiture | Train : Gare & proximité | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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SAVEURS LOCALES ET ROCHES ROUGES

A peine monté & bord, le catamaran quitte le port de Saint-Raphaél pour
voguer vers les célébres calanques de [Estérel, dont les roches rouges
contrastent joliment avec le bleu profond de la mer. Léquipage, souriant et
détendu, propose un brunch sucré-salé a déguster sur le pont, bercé par le
clapotis des vagues.

Au programme : paysages somptueux, anecdotes sur la région et dégusta-
tion de produits locaux. Un Iéger parfum d'aventure flotte dans [air lorsque le
skipper évoque les criques secrétes ou fon pourra
sarréter pour un plongeon rafraichissant.

Un moment chic et décontracté au coeur des
calanques.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile
Tarif : prix promo dés 108€ par personne
Locallisation : Port de Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Train : Gare & proximité | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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SENSATIONS LEGERES ET PAYSAGES XXL

La baie d'Agay, aux eaux souvent calmes et translucides, est un terrain de
jeu idéal pour le paddle. Debout sur sa planche, pagaie en main, on glisse
doucement en admirant les roches rouges de [Estérel en toile de fond.
Léquilibre se trouve vite, et les plus audacieux tentent méme quelques fi-
gures improvisées, sous le rire complice des baigneurs. La proximité de la
cbte réserve aussi des petites criques isolées, parfaites pour une pause
baignade.

Cette micro-aventure convient & tous ceux qui
cherchent un moment ressourgant, entre sport
doux et contemplation. La sensation de flotter
dans un décor de réve vaut a elle seule le détour.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7 Durée : Location & lheure ou demi-journée
Difficulté : Facile | intermédiaire
Tarif : A partir de 10€ par personne
Localisation : Agay - Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com



UNE BALADE AQUATIQUE AUTOUR D'UN SITE
EMBLEMATIQUE

Cap sur les eaux turquoise de Saint-Raphaél, pour une exploration sous-ma-
rine rien que pour vous. En petit comité, palmes aux pieds et masque sur le
nez, vous partez d la découverte des secrets du Lion de Mer, ce curieux flot
posé au large comme un joyau volcanique. Ici, pas de foule ni de précipitation
: la randonnée palmée se fait & votre rythme, en douceur. Les jeux de lumiére
révelent les reliefs rocheux, les poissons sinvitent dans le décor, et votre guide
partage quelques anecdotes savoureuses sur la faune locale et les Iégendes
de lMle autour dun apéro partagé !

Une immersion confidentielle et rafraichissante,
idéale pour vivre la Méditerranée autrement,
loin des sentiers battus.

INFORMATIONS PRATIQUES

(*y Durée : 2 heures
Difficulté : Facile (savoir nager)
Tarif : 395€ la privatisation
Localisation : Port Santa-Lucia

ACCES

En voiture : Parking & proximité
Réservations : experiencecotedazur.com
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UNE SORTIE EN MER POUR EN PRENDRE PLEIN LES YEUX

Quand la nuit tombe sur la Cote, les roches rouges de [Estérel se parent
dombres fascinantes. Embarquer pour une sortie nocturne en bateau, cest
vivre un moment suspendu entre ciel et mer, loin de [agitation. Les calanques
se dévoilent sous un nouveau jour — ou plutdt, sous la lueur douce de la lune.

Puis, au détour dune crique, le ciel sembrase : un feu dartifice illumine la
voUte étoilée, reflétant ses couleurs sur la surface du large. On reste émerveil-
I&, presque enfantin, devant ce ballet scintillant qui cloture la soirée dans une
ambiance féerique.

Un véritable enchantement pour les amateurs de
poésie maritime.

INFORMATIONS PRATIQUES

) Durée : Soirée (2 & 3 heures)
Difficulté : Facile
Tarif : 50€ par adulte | 20€ enfant -12 ans |
gratuit pour les -4 ans
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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DES INSTANTS MAGIQUES AU FIL DES VAGUES

Dans le sanctuaire Pelagos, au large de Saint-Raphaél, les dauphins
dansent librement sous les yeux émerveillés des passagers. A bord dun
bateau rapide, équipé d'un boitier mesurant les émissions carbone en
temps réel, on part & leur recherche, guidés par un passionné qui partage
récits marins et enjeux de préservation. Chaque excursion compense ses
émissions via la fondation GoodPlanet, renforgant fengagement écolo-
gique. Lémotion culmine quand les premiers ailerons percent la surface,
comme un salut venu du large.

Les ondes sont alors coupées, garantissant une
observation silencieuse et respectueuse. Par-
fois, dautres cétacés se joignent au ballet. Ici, on
savoure la magie de ces rencontres, dans leur
monde, sans jamais le troubler.

INFORMATIONS PRATIQUES

) Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 120€ par personne
Localisation : Saint-Raphaél, Vieux Port

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com



UNE JOURNEE D’EXPLORATION EN AUTONOMIE

Prendre la barre d'un petit bateau sans permis, cest soffrir la liberté de voguer
& son rythme le long de la céte, sans formation complexe. Depuis Agay, on
met le cap vers les criques de Estérel, ou on fléine simplement sur la Méditer-
ranée, vers des panoramas exclusifs. Le bruit Iéger du moteur accompagne
la traversée, et lon peut sarréter au gré des envies pour piquer une téte dans
leau translucide.

Pas besoin détre un loup de mer : un rapide briefing suffit pour larguer les
amarres en toute sérénité. Un choix idéal pour goGter
au plaisir de la navigation, jusqud 5 personnes.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7y Durée : 2h30
Difficulté : Facile
Tarif : prix promo dés 155€
Localisation : Riviere dAgay - Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com

2]
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FRAICHEUR ET SENSATIONS

Prés de Gréoliéres, le Gours du Ray serpente dans un décor de gorges
sauvages et de vasques limpides. Parfait pour les novices en canyoning,
ce parcours initie en douceur aux JOIeS de la glissade sur toboggans na-
turels, aux petlts sauts (facultatifs) et & la progression dans leau claire. Le
guide veille & la sécurité et au rythme du groupe, tout en distillant conseils
et anecdotes sur la faune locale. On se surprend a rire en franchissant des
passages qui paraissaient impressionnants au premier coup deeil.

Entre frissons légers et communion avec la na-
ture, cette expérience promet de jolis souvenirs
fraicheur.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7} Durée : Demi-journée
Difficulté : Débutant
Tarif : prix promo dés 55€ (équipements inclus)
Locallisation : Gréolieres

ACCES

En voiture [1H45]
Réservations : experiencecotedazur.com



GLISSADES, RIRES ET BAIGNADES

Depuis la plage de la Baumette & Agay, embarquez pour une session de pé-
dalo pas comme les autres. Le modéle ? Une embarcation familiale équi-
pée dun toboggan ! Les enfants en redemandent, les parents se prennent au
jeu. On pédale tranquillement au large, on jette fancre, et cest parti pour une
séance de glissades, de plongeons et de fous rires en pleine mer. Une acti-
vité simple, rafraichissante et accessible, parfaite pour savourer un moment
complice dans un lagon turquoise.

Bonus non négligeable : un cadre de carte postale
entre roches rouges et eaux translucides...
et zéro pression.

INFORMATIONS PRATIQUES

1y Durée : Location & lheure ou demi-journée
Difficulté : Facile
Tarif : prix promo deés 27€
(5 personnes maximum)
Localisation : Agay - Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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UNE AVENTURE VERTICALE ENTRE CIEL ET MER

Au Dramont, les parois de porphyre rouge plongent dans la mer, offrant
un spectacle saisissant. La via cordata, sorte de via ferrata plus légére,
invite & progresser en toute sécurité le long de ces falaises, avec un bau-
drier et quelques mousqguetons. Chaque pas ouvre une vue imprenable
sur le bleu profond de la Méditerranée, tandis que le vent léger apporte
une agréable fraicheur. Les mains agrippées & la roche, on profite dun
sentiment de verticalité rare sur la Cote d'Azur.

Entre camaraderie et dépassement de soi, Cest
un choix ludique qui convient autant aux grim-
peurs débutants quaux plus aguetris. Le tout dans
un décor palpitant.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : Demi-journée
Difficulté : Moyenne (bonne condition physique)
Tarif : A partir de 45€ (matériel fourni)
Locallisation : Dramont - Saint-Raphaél

ACCES

;ﬁi“ En voiture | Bus | Train
g Réservations : experiencecotedazur.com



LA BALADE NATURE AVEC UN GUIDE FORESTIER * i

EXPLOREZ LA FACE CACHEE DE LESTEREL

Au détour des sentiers rouges du massif de [Esterel, la végétation méditer-
ranéenne réveéle un univers surprenant, chargé dhistoires. Accompagné dun
guide forestier passionné, on apprend & repérer les traces danimaux, d re-
connaitre les essences végétales et & comprendre [écosystéme si particulier
de cette zone protégée. Le sol crisse légérement sous les pas, fair embaume
les pins et le maquis, et chaque virage réserve un nouveau point de vue sur
la Méditerranée.

Les anecdotiques “pépites” du guide font sourire et ouvrent

lesprit & la richesse naturelle du lieu. Une découverte .
tout en douceur, idéale pour sinitier & la marche et

découvrir la vraie nature de [Estérel.

INFORMATIONS PRATIQUES

(1) Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 46€ par personne
Localisation : Saint-Raphaél
Départ office de tourisme d'’Agay

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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UNE IMMERSION SENSORIELLE AU CCEUR DU MASSIF

Au cceur des paysages vallonnés de [Estérel, le buggy électrique Swin-
car change la donne. Silencieux, agile et respectueux de fenvironnement,
il serpente sur les chemins forestiers en toute discrétion. Les sensations
sont uniques : on a fimpression de flotter au-dessus des racines et des
rochers, sans polluer ni perturber la quiétude ambiante. Entre deux virages,
on sarréte pour contempler la vue sur [Estérel et glaner quelques bribes
d'histoire locale.

Cette micro-aventure comble les curieux en
quéte doriginalité et de mobilité douce. Un clin
d'ceil technologique & la beauté sauvage du sud
de la France, pour un moment aussi surprenant
que dépaysant.

INFORMATIONS PRATIQUES

(7 Durée : 1,2 ou 4 heures (selon parcours)
Difficulté : Facile & moyenne
Tarif : A partir de 70€
Localisation : Agay, Saint-Raphaél, Montauroux

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com

28



AU MONT VINAIGRE

UN MATIN SUSPENDU DANS LESTEREL

Rien de tel quun départ & laube pour gravir le Mont Vinaigre, point culminant
de [Estérel. La nuit qui sefface lentement donne limpression dentrer dans un
autre monde : les oiseaux séveillent, fair est encore frais et le parfum des pins
se fait plus intense. A mesure que le sentier séléve, le ciel se teinte dorange
et de rose, comme un tableau en mouvement. Au sommet, le spectacle est
total : la Méditerranée se dévoile en contrebas, et les roches rouges scintillent
sous les premiers rayons. On soffre alors un petit-déjeuner improvisé face a
ce panorama unique, en se demandant presque si fon ne réve pas.

Le retour se fait léger, le coeur gonflé dénergie et la
téte remplie de souvenirs flamboyants.

INFORMATIONS PRATIQUES

(*y Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile & moyenne (montée progressive)
Tarif : Gratuit
(prévoir un guide en supplément si souhaité)
Localisation : Mont Vinaigre | Fréjus

ACCES

En voiture | Co-voiturage

29
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UN SENTIER ENTRE CIEL ET MER

Au départ du parking de la Sainte-Baume, en contrebas du Pic du Cap
Roux, souvre un sentier magique, accessible d tous les bons marcheurs.
A mesure que f'on grimpe, les pins laissent place & la roche rouge typique
de [Estérel. En point dorgue : un panorama époustouflant sur la baie de
Cannes, lesTles de Lérins posées sur le bleu azur, et parfois, par temps clair,
jusqu'a larriere-pays nicois. Lair est pur, la mer scintille, le silence impose
sa beauté.

Te—

Une boucle de 5 km qui fait du bien au corps et
surtout & lesprit. Idéal pour une rando apaisante,
loin du tumulte.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile & moyenne
Tarif : Gratuit
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture
[selon horaires et conditions d'accés au massif]



UNE BALADE ACCESSIBLE AU FIL DU RIVAGE

C'est lun des plus beaux moyens de découvrir la céte, sans bruit de moteur
ni planification compliquée. Depuis le port Santa Lucia ou la plage du Débar-
guement, le sentier du littoral serpente & fleur de rocher, dans une ambiance
résolument méditerranéenne. On avance entre pinédes, roches ocre et petites
calanques aux eaux limpides. Parfois une crique invite & la baignade, parfois
un point de vue vous cloue sur place. La mer est toujours 1, fidele, scintillante.
Et on déconnecte, tout simplement, & chaque pas.

Ce chemin, ancien parcours des douaniers, offre des
vues imprenables sur le Lion de Mer, llle dOr et le
Dramont. Le point de vue depuis le Sémaphore
au Cap Dramont dévoile Tiki Plage, la baie
d'Agay et le massif de Estérel.

INFORMATIONS PRATIQUES

(1) Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile [étre bien chaussé]
Tarif : Gratuit
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
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UNE BALADE ELECTRIQUE ET STYLEE A FREJUS

Une roue, une planche, zéro bruit et un Max de sensations : bienvenue
dans lunivers du OneWheel. Sur la Base Nature de Fréjus, cette initiation
insolite commence par une prise en Main tout en douceur, guidée par un
encadrant pro. Aprés quelques minutes sur une aire dégagée, on trouve
vite son équilibre. Puis c'est parti pour une balade fluide et fun entre pinéde,
bord de mer et pistes cyclables. Le OneWheel glisse, serpente, absorbe les
aspérités... et transforme la promenade en moment futuriste.

Une belle fagcon de découvrir Fréjus autrement,
debout sur un concentré de technologie au look
californien.

INFORMATIONS PRATIQUES

(0 Durée : 1 heure (15 min dinitiation + 45 min de balade)
Difficulté : Facile, accessible dés 10 ans
Tarif : prix promo dés 30€
Localisation : Base Nature | Port de Fréjus

ACCES

En voiture : Parking & proximité | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com




LE PAS DU CHEVAL, LA SAVEUR DU VIN

Quand on enfourche son cheval aux portes de [Esterel, les senteurs de pins et
de maquis invitent immédiatement & lévasion. Au pas, on prend le temps de
contempler les reliefs rouges du massif, on écoute le crissement des sabots
sur les chemins. Puis, en fin de balade, la gourmandise prend le relais : une
dégustation de vin local attend les cavaliers, [occasion de prolonger la dé-
couverte et éveiller les papilles. Loin de tout galop effréné, cette balade repose
sur la douceur et le partage.

On repart avec le sourire, un léger godt fruité sur la
langue et lenvie de s'offrir une nouvelle escapade
cavaliére au coucher du soleil.

INFORMATIONS PRATIQUES
Ty Durée : 1h30
Difficulté : Facile
Tarif : prix promo dés 58€
Localisation : Puget-sur-Argens

ACCES

En voiture : Parking & proximité
Réservations : experiencecotedazur.com
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UN ATELIER SENSORIEL AU CCEUR DE L'ESTEREL

A Saint-Raphaél, Secrets d’Autrefois vous ouvre les portes de son atelier
pour une Vvéritable plongée dans lunivers des cosmétiques artisanaux
et naturels. Un artisan savonnier partage son savoir-faire avec passion :
choix des matiéres premieres, techniques de saponification & froid, pro-
priétés des plantes et des huiles essentielles... On découvre les coulisses
de la fabrication d'un savon de qualité, & base dingrédients bio, locaux et
respectueux de la peau comme de lenvironnement.

Chaque participant compose son propre savon,
unique, & son image. Une expérience créative,
sensorielle et durable, idéale pour se reconnecter
a lessentiel et repartir avec un souvenir fait main,
éthique et parfumé.

INFORMATIONS PRATIQUES
0y Durée : 1h30 & 2h30
Difficulté : Facile

Tarif : 80€ adulte [+15 ans] | 40€ enfant
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : secretsdautrefois.com



MENEZ LENQUETE ENTRE ENIGMES ET SENTIERS

Pas besoin de casque ou de treillis, mais il faudra un bon sens de lobservation
et une équipe soudée pour espérer percer les mystéres de la 36e Division. En
plein massif de [Estérel, & deux pas de Saint-Raphaél, cet escape game out-
door fait appel & votre flair denquéteur... et & votre esprit déquipe. Carte en
main, talkie & floreille, on file & travers les sentiers pour résoudre une mission
top secréte inspirée de la Seconde Guerre mondiale.

Pas de chrono stressant ni de porte & crocheter, ici, les codes se déchiffrent &
ciel ouvert et les indices se cachent dans les paysages.
Un jeu daventure grandeur nature, & vivre comme
une enquéte immersive en pleine garrigue.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 3 heures
Difficulté : Facile & moyenne
Tarif : prix promo dés 20€
Localisation : Saint-Raphaél, Dramont

ACCES

En voiture : parking & proximité
Réservations : experiencecotedazur.com
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LA TETE DANS LES ETOILES

LES PIEDS DANS LA GARRIGUE /

UN VOYAGE CELESTE

Le ciel se teinte dorange, les cigales se taisent peu & peu... et f[aventure
commence. En lisiére de Fréjus, une soirée dastronomie pas comme les
autres attend les curieux de nature et dunivers. Aprés une courte marche
entre mer et pinéde, on assiste & un coucher de soleil spectaculaire sur les
reliefs de lEstérel. Puis vient le moment de lever les yeux au ciel. Grce aux
explications passionnées dun guide et & des instruments dobservation
professionnels, on découvre constellations et planétes.

Une parenthése hors du temps, entre science et
poésie... sans jomais quitter la terre ferme.

INFORMATIONS PRATIQUES

(T Durée : Environ 2h30 (soirée)
Difficulté : Facile (petite marche d'accés sur le sentier)
Tarif : A partir de 25€
Localisation : Fréjus, Base Nature

ACCES

En voiture : Parking & proximité
Réservations : experiencecotedazur.com
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MARCHEZ DANS 2000 ANS D'HERITAGE ROMAIN

En suivant le guide sur les anciens tracés romains, on découvre les vestiges
dun empire qui a laissé son empreinte : lamphithédtre, les portes fortifiées, les
aqueducs... A chaque arrét, on imagine la vie dautrefois : les gladiateurs, les
marchands et méme les bains publics animés de rumeurs populaires. Et puis
il y a ces anecdotes qui font sourire : on apprend que certains pavés actuels
recouvrent danciennes voies romaines...

La balade est ponctuée dillustrations et dhistoires
croustillantes, un vrai voyage dans le temps au
coeur dune ville qui marie patrimoine et modernité.

INFORMATIONS PRATIQUES
() Durée : Demi-journée
Difficulté : Facile (visite pédestre accessible)

Tarif : Gratuit ou & partir de 8€ (selon visite guidée)
Localisation : Centre historique de Fréjus

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : frejus fr/activites

39



U

OFFICE DE TOURISME DE FREJUS
4 :
- / Z éM 5

Votre été n’aura jamais été aussi riche en émotions...
Fréjus c’est plus de 100 événements estivaux !

(Q |,';:‘s votre séjour a 1000%
5 Office de Tourisme de Fréjus
: Tél:04 94 51 83 83
IS . -
FF:ELJLU tourisme@frejus.fr © Zamna Festival



LA BEAUTE DU FAIT-MAIN

Derriére les vieilles pierres et les ruelles baignées de soleil, Fréjus cache un
autre trésor : celui du geste, de la matiére, et du savoir-faire. Le circuit des
Métiers d'Art invite & pousser la porte des ateliers pour rencontrer celles et
ceux qui fagonnent céramique, bois, verre ou textile avec passion. Ici, pas de
visite figée : chaque étape est un échange, chaque démonstration une fe-
nétre ouverte sur un métier. Dans le calme d'un atelier ou au détour dune cour
intérieure, on redécouvre le temps long, la précision et la beauté du fait-main.

Une micro-aventure culturelle et humaine, ot lon
repart souvent les mains pleines... et la téte un
peu plus inspirée.

INFORMATIONS PRATIQUES

{1y Durée : Demi-journée ou journée
(parcours libre ou guidé)
Difficulté : Facile
Tarif : Gratuit en visite libre
Localisation : Centre historique de Fréjus

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : frejus.fr
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DES FRESQUES EN PLEINE LUMIERE, DES EMOTIONS
GRAND FORMAT

Oubliez les musées : ici, les murs parlent. En Estérel Cote d'Azur, le street art
sest invité a ciel ouvert, transformant les rues en galerie & grande échelle.
En fldnant du centre-ville jusquaux quartiers plus discrets, on découvre
une trentaine d'ceuvres murales, parfois monumentales, souvent inatten-
dues. Fresques colorées, portraits vibrants ou clins d'ceil engagés : chaque
oeuvre a son message, sa texture, sa surprise.

Un parcours @ vivre comme une chasse au trésor
contemporaine, téléphone en main pour flasher
les QR codes et tout savoir sur les artistes. Un mix
parfait entre balade urbaine, découverte culturelle
et plaisir visuel, accessible & tous et & toute heure.

INFORMATIONS PRATIQUES
() Durée : 1h30 & 3h selon rythme
Difficulté : Facile (parcours urbain é pied)

Tarif : Gratuit
Localisation : Fréjus | Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
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C'EST FACILE AVEC LE LABELR UEILVELO =

LESTEREL VERSION MOBILITE DOUCE

Et si le bon tempo pour explorer [Estérel, cétait celui du pédalier ? Gréce au
label national Accueil Vélo, on enfourche sa monture lesprit 1éger, sr détre
bien accompagné & chaque étape. Hébergements, restaurants, loueurs, sites
touristiques... tout est pensé pour accueillir les cyclistes, quils soient en mode
balade du dimanche ou sortie sportive. En prime : des parcours sécurisés
entre mer, lacs et massifs, des haltes pratiques et un confort bien mérité apres
leffort.

Le vélo devient ici bien plus qu'un moyen de transport :
une vraie fagon de vivre la destination, plus libre,
plus douce... et sans stress de logistique.

INFORMATIONS PRATIQUES

(*y Durée : Demi-journée a plusieurs jours
Difficulté : Variable selon itinéraire
Tarif : Gratuit (accés au itinéraires) | Services payants
selon services
Localisation : Territoire Estérel Cote d'Azur
et en France

ACCES

En train | En voiture | Navette locale
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AU CCEUR DE LA CAPITALE DU PARFUM

A Grasse, tout commence par une inspiration... et quelques gouttes bien choi-
sies. Dans latelier Fragonard, on entre dans funivers confidentiel des nez. Gui-
dé par un expert passionné, chaque participant compose sa propre eau de
toilette & partir dessences florales emblématiques du Sud : jasmin, rose, néroli,
lavande. On apprend & équilibrer, & doser, & sentir — vraiment. Le résultat ? Un
parfum unique, personnel, et surtout chargé de souvenirs.

Une expérience sensorielle, élégante et accessible,
qui donne & chacun loccasion de repartir avec
un peu de soi... en flacon.

INFORMATIONS PRATIQUES
(*y Durée : 2 heures

Difficulté : Facile

Tarif : A partir 75€

Localisation : Grasse

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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DU CEP AU VERRE, UN ART DE VIVRE A LA PROVENGALE

Aux portes de Fréjus, le Clos des Roses étend ses rangs de vignes dans un
cadre bucolique, bercé par le soleil de la Cote d'Azur. La visite guidée révéle les
secrets de la viticulture locale, depuis les cépages jusqud la mise en bouteille.
On respire les parfums de la terre, on sémerveille devant la cave soigneuse-
ment aménagée, avant de passer d la dégustation. Les vins, rouges, rosés ou
blancs, dévoilent leurs nuances fruitées, minérales, parfois surprenantes. Un
moment déchange et de plaisir, qui célébre le savoir-faire provencal et lart
de vivre.

Cette visite oenotouristique se savoure comme un
bon cru : avec modération et bonheur.
A découvrir : yoga'péro, guinguette...

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 2 heures (visite + dégustation)
Difficulté : Aucune - visite Francais/Anglais
Tarif : A partir de 25€
Locallisation : Fréjus

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com
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L'OR VERT DE PROVENCE

A Puget-sur-Argens, au cceur dune oliveraie baignée de lumiére, Guy
Diouloufet cultive bien plus que des arbres centenaires : il entretient un
art de vivre transmis de génération en génération. Ici, lhuile dolive ne sort
pas dune machine impersonnelle, mais d'un savoir-faire familial, précis,
passionné. La visite débute entre les rangées doliviers ou chaque variété
a son histoire. Guy raconte, vous écoutez... puis vous godtez. Fruité, ardent,
doux : les ardmes dansent sur la langue.

Lété, les curieux repartent méme avec leur propre
plant dolivier, apres un atelier de bouturage. Une
immersion généreuse et sans chichi, comme un
repas partagé en Provence.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 1h30 & 2h selon rythme
Difficulté : Facile
Tarif : Gratuit (réservation conseiliée)
Localisation : Puget-sur-Argens

ACCES

En voiture : parking sur place
Réservations : Via loffice de tourisme de Puget-sur-Argens
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LA BIERE DE UARENA, FIEREMENT LOCALE

A Fréjus, un parfum de malt flotte dans lair. Vous voild & la Brasserie de Aré-
na, ou fon fabrique une biére artisanale 100 % locale, & base de céréales et
de produits frangais. Ici, pas de recette industrielle, mais du caractere, de la
passion et quelques secrets bien gardés. La visite, rythmée par les anecdotes
dun brasseur passionné, vous emmeéne des cuves d fermentation jusquaux
frigos. Le final ?

Une dégustation commentée de plusieurs biéres aux
profils aromatiques variés, des plus légeéres aux plus
houblonnées. A savourer sans modération...
ou presque.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7y Durée : 1 heure
Difficulté : Aucune
Tarif : & partir de 6€
Locallisation : ZI La Palud, Fréjus

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : bieredelarena.com
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VIBRATIONS ESTIVALES

AU MAS D'ETE
\. - " o ipia® -

Niché au milieu des wgnes et des oliviers, le Mas dEté offre
une expérience mu3|cole hors du commun. Chaque été,
il qccue]s wfé aation éclectique allant de la
chansorf“frdhgaise_ ‘re,'ggoe en passant par [électro et

= concerts?qm se deroulent en plein‘air de 19h30 & 1h
| du matin, sont dccompagnés de food-trucks et de bars,
“créant une ambiance conviviale et festive.
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UN COIN PARFAIT POUR PIQUE-NIQUER

Niché dans un écrin de verdure, & quelques virages seulement du col du Tes-
tanier, le lac de Avellan fait partie de ces endroits qui savent se faire oublier...
pour mieux se mériter. Sur place, pas de béton, pas de bruit juste la nature
brute, des pins en pagaille, des tables de pique-nique bien placées et une
tranquillité qui sécoute. On arrive en fin de matinée, panier sous le bras, et
on choaisit son coin : en lisieére du bois ou face & leau. Certains prolongent la
pause par une sieste, dautres explorent les sentiers forestiers qui serpentent
tout autour.

Un lieu idéal pour une escapade nature, en famille
ou entre amis, sans fioriture Mais avec beaucoup
de charme.

INFORMATIONS PRATIQUES
7y Durée : 1h30

Difficulté : Facile

Tarif : Gratuit

Locallisation : Fréjus

ACCES

En voiture : parking sur place
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LES NOUVELLES PLAGES PRIVEES

Envie de proﬁter de [été sans rien avoir & penser, sinon & savourer linstant ? Sur
les plages privées de [Estérel, le sable est fin, laccueil SO|gne et la vue impre-
nable sur le bleu méditerranéen. A Agay, Saint-Raphaél, Fréjus et Saint-Aygulf,
chaque adresse cultive son art de vivre : transats confortables, carte ensoleil-
Iée, service aux petits soins... et parfois, un brunch face & la mer, un massage
en plein air ou une soirée musicale. Ici, on déconnecte sans compromis.

Le décor reste naturel, mais le confort, lui, est bien pensé.
Le luxe d'une journée suspendue,
les pieds dans leau.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : Journée ou demi-journée
Difficulté : Aucune
Tarif : A partir de 10€ par personne
Localisation : Agay, Saint-Raphaél,
Fréjus et Saint-Aygulf

ACCES

En voiture | Bus | Train | Vélo




LA P ATIS S ERIEERD.F

Goltez a la Patisserie de Estérel, capturez-la, et partagez-la
sur Instagram en mentionnant @esterelcotedazur.



UNE CREATION 100% LOCALE, 100% IDENTITAIRE

Derriére son glacage jaune soleil — hommage & nos 300 jours de lumiére et
au mimosa local — la pétisserie de [Estérel cache un vrai concentré de ter-
ritoire. Un biscuit sablé crousti-croquant sert de base solide & laventure. A
[intérieur, un coeur fondant, une pdte damande de Provence rencontre une
créme au citron twistée au miel de mimosa et aux agrumes de la Cote d'Azur.
Le tout coiffé dune fine nougatine, naturellement teintée commme un clin d'ceil
aux roches rouges du massif.

Plus qu'un dessert, clest une carte postale a
déguster, entre mer et collines.
A partager... ou pas.

H PATISSERIE

Formé en cuisine, le pétissier dH Patisserie crée
a Fréjus toutes pdatisseries, pour professionnels
et particuliers. Il y revisite les classiques et propose des
créations originales. La collaboration est
née lors dun atelier quil animait autour
de ses réalisations.

OU LA DEGUSTER ? 1
Pour savourer cette expérience, consultez la liste de X
nos partenaires sur notre page dédiée en scannantle | %

QR code en haut & droite. '

57












UN COCON SUR ROUES POUR EXPLORER, RALENTIR ET
SE RECONNECTER

Imaginez parcourir la Céte d'Azur & bord dun van aménagé, ou chaque tour-
nant offre un point de vue et met le cap sur le massif de [Esterel. Le concept ?
Se réveiller face & la mer, prendre son petit-déjeuner avec la brise matinale,
puis choisir [étape suivante en toute spontanéité. Cette escapade en mode
road trip conjugue confort et esprit bohéme, avec un itinéraire modulable se-
lon les envies. On se sent vite chez soi dans ce cocon roulant, tout en jouissant
dune autonomie totale.

Une vraie micro-aventure pour amoureux de la route,
avec en prime des paysages variés et dune totale
déconnexion du quotidien.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 2 jours minimum (ou plus)
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 350€
Localisation : Départ Fréjus, Saint-Aygulf

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com
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RETOUR DANS LES ANNEES 70

Soudain, le décor bascule. Les pins se font plus clairsemés, les roches virent
au rouge, la route ondule entre les reliefs... et vous voild propulsé dans un
décor de western, le guidon dune mobylette vintage entre les mains. Le
ronron du moteur remplace le galop des chevauy, et le massif de [Estérel
déploie ses falaises couleur feu comme un clin d'ceil @ Monument Valley.
On file entre mer et montagne, cheveux au vent (sous le casque), enchai-
nant les points de vue panoramiques.

Une virée guidée & lancienne, avec arrét photo et
anecdotes locales en prime. Pas besoin de Route
66 ni de cowboy boots : ici, le dépaysement tient
dans deux roues, un sourire... et un peu dessence
dans le réservoir.

INFORMATIONS PRATIQUES
7y Durée : 1h30 & 2h30
Difficulté : Facile

Tarif : A partir de 85€
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com



LE MEILLEUR SPOT POUR ADMIRER LA GOLDEN HOUR

A Saint-Raphaél, quand le soleil commence a décliner, la ville change de
rythme. Lair devient plus doux, les rires résonnent sur les terrasses, et le ciel
prend des teintes dignes dun filtre Instagram... sauf que 13, tout est vrai. La
grande roue, posée face d la mer, vous embarque pour un tour en hauteur
pile & Iheure dorée. La-haut, on profite dun coucher de soleil & 360°, les pieds
dans le vide et les yeux grands ouverts. Les voiliers glissent lentement, les
roches sembrasent, et le port sillumine en douceur.

En amoureux, entre amis ou avec les enfants, cest le

genre de moment simple et parfait quon n'avait pas A

prévu... mais quon noubliera pas.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 10 & 15 minutes (3 & 4 tours)
Difficulté : Facile (accessible & tous)
Tarif : A partir de 5€ par personnne
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : Non nécessaire | Billetterie sur
place

63



64

B-7TC

ESTEREL CO"E D'AZUR-EN"GRAND ANGLE
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’ESTEREL COMME VOUS NE UAVEZ JAMAIS VU

Et si on prenait un peu daltitude ? Depuis f[aérodrome de Fréjus, décollez en
ULM pour un vol aussi paisible quimpressionnant. Casque sur les oreilles,
ceinture attachée, le décollage est tout en douceur. En quelques secondes,
les paysages de la Céte d’Azur se dévoilent autrement : les roches rouges
de [Estérel, les criques translucides, la mer & perte de vue... et ce sentiment
grisant de liberté. Le pilote partage ses anecdotes, vous savourez chaque
seconde.

En 15 minutes, vous changez de perspective, le re-
gard grand ouvert et le sourire accroché. Une mi-
cro-aventure simple, aérienne et inoubliable.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 15 minutes de vol (compter 30 & 40 minutes sur place)
Difficulté : Facile (activité encadrée)
Tarif : A partir de 68€
Localisation : Aérodrome de Fréjus - Route de Malpasset

ACCES

En voiture : parking sur place
Réservations : experiencecotedazur.com
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SEJOURNER AUTREMENT, AU PLUS PRES DE LESTEREL

Au milieu des pins, ce lodge moderne sintégre harmonieusement dans le pay-
sage. Congu selon des principes éco-responsables, il propose un hébergement
confortable, baigné de lumiére naturelle et ouvert sur la nature environnante.
Chaque détail rappelle la volonté de préserver lenvironnement : gestion rai-
sonnée de leau, matériaux durables et ambiance zen. De 18, on part & pied ou
a vélo pour explorer les sentiers, avant de profiter dune soirée tranquille sur la
terrasse. Loin de lagitation, ce séjour offre un ressourcement total, tout en parti-
cipant & la valorisation du territoire ou dune destination préservée.

Laventure se prolonge méme la nuit,
bercée par les sons de la forét.

INFORMATIONS PRATIQUES

(@) Durée : 14 2 nuits (ou plus)
Difficulté : Aucune
Tarif : A partir de 310€ [nuit, petit-déjeuner, spa...]
Locallisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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UNE PROMENADE ARCHITECTURALE

Envie de voyager dans le temps sans quitter la Cote d'Azur ? Direction
Saint-Raphaél pour une balade urbaine entre fagades ouvragées, jardins ca-
chés et détails qui en disent long. Les villas Belle Epoque racontent un autre art
de vivre : celui des bains de mer, des villégiatures élégantes et des hivers au
soleil. Palmiers en lighe de mire, frises colorées et balcons en ferronnerie ryth-
ment la promenade, avec en bonus les anecdotes qui font revivre les grandes
familles, artistes et aristocrates dhier.

Une micro-aventure douce, qui méle flénerie,
patrimoine et imagination.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7y Durée :1h30 & 2h
Difficulté : Facile (balade urbaine)
Tarif : Gratuit en autonomie | Visite guidée
& partir de 8€
Localisation : Saint-Raphaél, Boulouris, Valescure

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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U PREMIERS BAS EN SELLE

‘ . REVES EQUBTRES_ POUR LES PETITS CAVALIERS

DES RIRES, DU LIEN, ET UN PREMIER GALOP

Sur ce parcours pensé pour les petits cavaliers, les poneys deviennent
de précieux compagnons de découverte. Ici, les enfants apprennent en
samusant : comment tenir les rénes, se positionner en selle et entrer en
confiance avec lanimal. Entre pauses broutage imprévues et éclats de
rire partagés, lexpérience est encadrée avec bienveillance par des pro-
fessionnels passionnés. Ce premier contact avec lunivers équestre, tout
en douceur, stimule les sens, [imaginaire et la complicité.

Une initiation tendre et ludique, idéale pour faire
naiitre lamour du cheval... dés les premiers pas.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7y Durée : 3 heures
Difficulté : Trés facile (adaptée aux 4-8 ans)
Tarif : A partir de 52€
Locallisation : Saint-Raphaél, Dramont

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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MINI-GOLF EN BORD DE MER : LE COMBO PARFAIT

Sur la promenade en bord de mer, ce mini-golf offre un cadre insolite : le bruit
des vagues en fond sonore et la brise marine pour rafraichir le front. Les par-
cours, colorés et variés, donnent du fil & retordre aux as du club commme aux
novices. Chaque trou réserve sa petite surprise — tunnel, pont, virage serré -
et chaque réussite se féte sous le soleil. C'est foccasion de soffrir un moment
convivial, tout en profitant de la vue imprenable sur la Méditerranée.

Une fagon Iégeére et ludique dagrémenter la découverte
d'une promenade en bord de mer.

INFORMATIONS PRATIQUES

) Durée : 1 heure environ
Difficulté : Facile (pour tous)
Tarif : A partir de 6€
Locallisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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SAINTE-MAXIME

OUVERTURE
21 JUIN

9 ATTRACTIONS ET JEUX D’EAU AQUALAND.FR



VAGUES, BOUEES ET RIRES A AQUALAND

Envie de fraicheur et de fun ? Direction Aqualand, pour une journée pleine
déclats de rire et de descentes endiablées. A Frejus comme & Sainte-Maxime,
les toboggans géants défient la gravité, les rivieres lentes invitent & la fldine-
rie, et les piscines & vagues déclenchent des plongeons incontrolés. Chaque
membre de la tribu y trouve son bonheur : sensations fortes pour les ados,
mini splash pour les plus petits, transat et détente & lombre pour les parents.

Entre fous rires en bouée et glissades collectives, cest une parenthése rafrai-
chissante qui fait flunanimité. Une aventure aquatique
& vivre sans modération.

INFORMATIONS PRATIQUES

7y Durée : Journée
Difficulté : Aucune
Tarif : A partir de 24€ par personne
Locallisation : Fréjus ou Sainte-Maxime

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com
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UN MUSEE INTERACTIF POUR PETITS ET GRANDS

Ici, pas besoin de dire « ne touche pas » | Au musée Bien Jouet, & Pu-
get-sur-Argens, les enfants explorent, manipulent et découvrent librement
des dizaines de jouets anciens soigneusement restaurés. Peluches & fan-
cienne, jeux de construction en bois, petites voitures vintage ou poupées
dépoque... chaque salle est une capsule temporelle qui éveille la curiosité.
Les adultes retrouvent leurs madeleines de cire, les enfants inventent leurs
propres histoires.

On joue, on apprend, on partage. Une visite idéale
pour samuser en famille, loin des écrans, et redé-
couvrir le plaisir simple d'un jeu bien fait.

INFORMATIONS PRATIQUES
(%) Durée : Libre
Difficulté : Aucune

Tarif : 3€ (gratuit pour les -12 ans)
Localisation : Puget-sur-Argens

ACCES

En voiture | Bus



A LA DECOUVERTE DES MYSTERES SOUTERRAINS

Plonger dans lobscurité na jomais été aussi captivant. A Saint-Vallier-de-
Thiey, la grotte de Baume Obscure vous invite & une balade souterraine pas
comme les autres. On suit un parcours balisé, lanternes & la main, guidé par
des jeux de lumiéere, des ambiances sonores et des projections qui révelent
les secrets millénaires des roches sculptées par le temps. Stalactites, cavités,
murmures minéraux et créatures imaginaires se mélent pour créer une expé-
rience & la fois pédagogique, féerique et immersive.

Parfait pour les petits explorateurs comme pour les
grands curieux.

INFORMATIONS PRATIQUES

() Durée : 1 heure (parcours en autonomie avec
bande sonore)
Difficulté : Facile (chemin balisé, mais escaliers)
Tarif : A partir de 75€ par personne
Locallisation : Saint-Vallier-de-Thiey, Parc Naturel
Régional des Préalpes d'Azur

ACCES

En voiture
Réservations : experiencecotedazur.com
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PARC DE L"A‘G%RCE

LA PAUSE NgU’E

UN ECRIN DE VERDURE POUR PETITS ET GRANDS

Un petit havre de paix au coeur des Adrets-de-IEstérel. Le Parc de la
Source, cest une forét aménagée pour tous : enfants, randonneurs, fa-
milles avec poussette, personnes & mobilité réduite. On y fléne sur des
sentiers faciles, on pique-nique & lombre, on écoute l'eau de la fontaine
couler doucement. Les plus jeunes samusent sur les jeux en bois ou dans
le théatre de verdure, tandis que les plus témeéraires sélancent sur les mo-
dules du bike park, en VTT ou draisienne.

Ici, tout est simple, bien pensé, et propice a la dé-
tente. Une escapade nature a vivre en douceur,
tout dge.

INFORMATIONS PRATIQUES

(y Durée : Libre
Difficulté : Facile
Tarif : Gratuit
Localisation : Les Adrets-de-IEstérel

ACCES

En voiture : parking & proximité | A pied depuis le village [1.2 km]
Réservations : Non nécessaire
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UN JEU DE PISTE A VIVRE EN FAMILLE !

Préts a enfiler la casquette denquéteur ? Le “Parcours des Aventuriers” trans-
forme le quartier du Dramont en terrain de jeu grandeur nature pour les en-
fants. Munis d'un carnet de mission, ils doivent résoudre des énigmes, obser-

ver les détails cachés dans les recoins, et relever de petits défis pour avancer.

Chaque étape dévoile une histoire ou un secret.

Une sortie ludique, idéale pour stimuler leur curiosité... et dépenser
leur énergie autrement. Le tout & leur rythme, en autonomie
(avec les parents pas loin !), pour une balade futée

et pleine de surprises.

INFORMATIONS PRATIQUES

(T) Durée : 2h -2h30
Difficulté : Facile (dés 6 ans)
Tarif : A partir de 17€ par personne
Localisation : Saint-Raphaél, Dramont

ACCES

En voiture | Bus | Train
Réservations : experiencecotedazur.com
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TENNIS : JEU, SET ET SOLEIL

Dans un cadre paisible, & deux minutes & pied de la plage d’Agay, le club
de tennis accueille les enfants tout [€té pour des stages ludiques et dyna-
miques. Sur les courts en dur ombragés par les pins, on apprend d ma-
nier la raquette dans la bonne humeur, quel que soit son niveau. Les plus
jeunes découvrent les fondamentaux & travers des jeux adaptés, pendant
que les plus grands affinent leurs coups droits et leurs revers sous [ceil
attentif de coachs expérimentés. Ambiance bienveillante garantie, avec
juste ce quil faut de challenge pour progresser sans stress.

Et aprés lentrainement ? La mer nest jomais bien
loin pour une pause fraicheur bien méritée.

INFORMATIONS PRATIQUES

(; Durée : 1 heure
Difficulté : Facile, dés 4 ans
Tarif : A partir de 114€
Localisation : Agay - Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com



CIRQUE : EQUILIBRE ET ECLATS DE RIRE

Cest un stage qui fait tourner les tétes... au sens propre comme au figuré.
Sous les arbres, & deux pas de la plage, les enfants découvrent lart du cirque
avec des ateliers accessibles et bienveillants : jonglage, équilibre, expres-
sion corporelle, acrobaties douces. Encadrés par une équipe passionnée, ils
gagnent en confiance, en coordination... et en fous rires. Ici, on ne vise pas le
chapiteau, mais le plaisir de créer et dexpérimenter ensemble. Le final ? Un
petit spectacle devant les parents. :

INFORMATIONS PRATIQUES

¢{1Durée : 1 heure par jour sur 7 jours
Difficulté : Facile, de 4 ans aux adolescents
Tarif : A partir de 147€ par personne
Localisation : Agay - Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com

TRILOKA : MOVE, PLAY, SPEAK!

Apprendre [anglais sans s'en rendre compte ? Cest le pari réussi du stage pro-
posé par léquipe Triloka & Saint-Raphaél. Chaque jour, les ados alternent jeux
sportifs, activités créatives, défis collectifs le tout en anglais, encadrés par des
animateurs bilingues. Pas de cours magistral ici : on bouge, on rit, on échange,
on ose parler. Idéal pour booster son aisance & loral avant la rentrée, tout en
se faisant de nouveaux copains venus de tous horizons. Un mix intelligent entre
colo active et immersion linguistique.

INFORMATIONS PRATIQUES

(= Durée : 5 demi-journée
Difficulté : Facile, 13-17 ans
Tarif : A partir de 450€
Localisation : Saint-Raphaél

ACCES

En voiture | Bus
Réservations : experiencecotedazur.com
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J2UN POUN NP ANTS

MATCH UP

Faire correspondre limage avec le mot correct.
@ Le Cloitre
@ Les étangs de Villepey

® |c Cap Roux

® |e Sémaphore

® |ile dOr

POINTS A RELIER

Il faut relier par un trait les points afin de faire apparaitre [lle dOr.

]'.U'ZI:Z::'



7 DIFFERENCES

Comparez les deux images et identifiez les 7 différences entre elles

7NN 51 )))))), o wr =
\r\.s\k“ & S0 D ...
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LITALIE EN ALLER-RETOUR, SANS STRESS NI VALISE

Le soleil est & peine levé que lautocar sélance vers [ltalie. Direction San
Remo, perle de la Riviera ligure, et son célébre marché. Une fois sur place,
place aux plaisirs simples : humer les étals colorés, marchander quelques
spécialités locales, dénicher des produits frais, du cuir ou des vétements,
sarréter pour un espresso ou une part de focaccia.. Le temps sétire
comme une journée de vacances. On profite librement de la ville, entre
shopping, promenade sur le bord de mer et pauses gourmandes.

Une vraie parenthése italienne, sans se soucier de
la route ni du timing.

INFORMATIONS PRATIQUES

{7y Durée : Journée
Difficulté : Facile
Tarif : A partir de 3950€
Localisation : De nombreux départs sur fagglomération

ACCES

En voiture : parking & proximité
Réservations : experiencecotedazur.com



LES MARCHES

Les étals des muaraichers débordent de
couleurs vives : des tomates charnues, des
poivrons gorgés de soleil, des olives vertes
et noires, du romarin(g), du thym(g) @
prononcer avec laccent provencgal. Les pé-
cheurs locaux proposent leur péche du jour
: daurades, loups, rougets et sardines scin-
tillantes. Les fromagers rivalisent dingénio-
sité avec des fromages de chévre crémeux
et des tommes affinées. Goltez aux tape-
nades maison, aux anchoiades salées, aux
fougasses moelleuses, savourez une socca
nigoise, craquez pour une confiture artisa-
nale..En Estérel Cote d'Azur, les marchés dis-
tillent fatmospheére chaleureuse du Sud et
tout un art de vivre.

Sous les halles du marché République &
Saint-Raphaél, au pied de la cathédrale
dans la vieille ville de Fréjus, sur la placette
du jeu de boules & lombre des pins para-
sols aux Adrets-de-[Estérel.. Le cadre est
toujours pittoresque et laccent chantant.

SAINT-RAPHAEL

» Tous les matins : Marché Répu-
blique et place Victor Hugo, marché
aux poissons sur le vieux port.

« Tous les lundis et jeudis matins : A
Boulouris sur [Esplanade Saint-Jean.
« Tous les mercredis matins : A Agay,
place Giannetti.

FREJUS

» Mercredis et samedis matins dans
le coeur historique et la place Formi-
gé.

« Dimanches matins & Fréjus-Plage
(Boulevard d'Alger et de la Libération)
et place de la République.

» Mardis et vendredis matin & Fré-
jus-Plage, place de la République.

« Jeudis matins dans le centre de Fré-
jus, marché des arénes et & Port-Fré-
jus.

SAINT AYGULF

» Les mardis et vendredis matins,
place de la Poste.

LES ADRETS DE LESTEREL

» Mercredis, vendredis et dimanches
matin sur la place face & la mairie
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JUILLET

Festival musical du Mas des Escaravatiers
3 au 26 Juillet | Puget-sur-Argens
Saint-Aygulf Festif

Ter, 4, 8,1,15, 22, 25, 29 Juillet | Saint-Aygulf
American Day «by night»

4 Juillet | Saint-Aygulf

Concours International « Choral en Provence »
5 au 8 Juillet | Saint-Raphaél

La Kermesse d'été

9 Juillet au 27 Aot | Puget-sur-Argens
Soirées Estivales

10 au 31 Juillet | Les Adrets de [Estérel
Saint-Raph’ Jazz Festival

10 au 13 Juillet | Saint-Raphaél

Les Nuits Auréliennes et Les Nuits Off

T au 30 Juillet | Fréjus

T'choup Comedy Club «'empire du stand-up»
12 Juillet | Fréjus

Bubble Party

17 Juillet | Les Adrets de [Estérel

Summer Vibes Festival

18-19 Juillet | Fréjus

Festives des voiles latines

23 Juillet | Port-Fréjus

Féte patronale de la Saint Jacques

25 au 29 Juillet | Puget-sur-Argens
Madame Loyal - Féte foraine électronique
25 & 26 Juillet | Fréjus

Bal des Vacanciers

30 Juillet | Fréjus

<220 EN ESTEREL COTE D'AZUR

e
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AOUT

Zamna Festival

Ter & 2 AoUt | Fréjus

Féte de la Saint-Pierre

Ter au 3 AoGit | Saint-Raphaél
Festives des voiles latines

6 & 20 Aout | Fréjus

Soirées Estivales

7 au 30 Aot | Les Adrets de [Estérel
Neige Party

14 AoUt | Puget-sur-Argens

Bal du 15 aolt

15 Aot | Fréjus

Festival polynésien

22 au 24 Aodt | Fréjus

Color South Festival

22 Aot | Fréjus

Bazeilles - Féte des Troupes de Marines
29 au 31 Aodt | Fréjus

T100 Triathlon French Riviera

30 & 31 Aout | Saint-Raphaél [ Fréjus

SEPTEMBRE

Féte Votive de Saint-Aygulf
7 Septembre | Saint-Aygulf
Festival International de l'Air
20 & 21 Septembre | Fréjus

OCTOBRE

Roc d’Azur
8 au 12 octobre | Fréjus



AINEIPASIMANQUER

LES FEUX D'ARTIFICES

Ne manquez aucune date des feux dartifice
cette année : retrouvez tout le programme
sur notre site !

LES WEBCAMS

Suivez en temps réel ce qui se passe sur les
communes du territoire gréce a nos webcams
en direct !

LES INCONTOURNABLES

Plongez au cceur de notre destination : dé-
couvrez tous ses incontournables sur notre
site et laissez-vous inspirer pour votre pro-
chain séjour !
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ESTEREL COTE D'AZUR

AT (=13 (s]

Estere' esterel-cotedazur.com S RERCTEL
Cote d'Azur Instagram : @esterelcotedazur T ;
EEEETEIE  #VisitEsterel O

SAINT-RAPHAEL

Tél. 04 9419 52 52
saint-raphael.com
Instagram : @saintraphael _tourisme

(3%.5 FREJUS oo

’, Tél. 04 94 51 83 83 =
RS frejus.fr
s Instagram : @frejustourisme E -
g PUGET SUR ARGENS - LES ADRETS-DE-LESTEREL
.PUGET |

*LES « ARGENS Té| 04 83 09 8] 14
‘ADRETS®  pugetsurargens-tourisme.com
DE L ESTEREL Instagram : @pugetlesadrets _tourisme

HEBERGEMENTS RESTAURANTS ACTIVITES EVENEMENTS
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