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Contactez

NOUS!

Agence Estérel Cote d'Azur
65 Rue Isaac Newton
Pole Epsilon 1, Bat. H
83 700 Saint-Raphaél

Tel. +33(0)4 94 19 10 60
Mel. hello@esterel-cotedazur.com

'5sommes
oNnous ?

Estérel Cote d’Azur est 'agence de
promotion touristique de I'Est-Var.
Elle recouvre les communes de
Fréjus, Puget sur Argens, Les Adrets
de I'Estérel, Roquebrune-sur-Argens,
Saint-Raphaél et les 9 villages perchés
du Pays de Fayence.

Entre mer et nature, son littoral
s'étend sur plus de 51 km. L'Estérel,
massif volcanique et site protégé de
32 000 hectares, est un des points
touristiques majeurs du territoire.
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Nos Offices
de tourisme

Office de tourisme de Fréjus Coeur
d'Azur

249 Rue Jean Jaures

83 600 Fréjus

Tel. 04 94 51 83 83

www.frejus.fr

Office de tourisme intercommunal du
Pays de Fayence

Maison du Lac de Saint-Cassien, D37
83 440 Tanneron

Tel. 07 861169 83
www.paysdefayence.com

Office de tourisme intercommunal de
Puget sur Argens - Les Adrets de I'Estérel
153 Rue Daniel Isnard

83 480 Puget sur Argens

Tel. 04 83 09 8114
WWww.pugetsurargens-tourisme.com

Office de tourisme de Roquebrune-sur-
Argens

La Gallery ZA des Garillans 2540 RD N7
83 520 Roquebrune-sur-Argens

Tel. 04 9419 89 89
www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

Office de tourisme de Saint-Raphaél
99 Quai Albert 1¢r

83 700 Saint-Raphaél

Tel. 04 9419 52 52
www.saint-raphael.com
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Profiter du soleil
2700 heures/ an

Le Var est connu pour faire
partie des destinations les
plus ensoleillées de France!
Profitez d'un beau soleil
toute I'année pour découvrir
les sites naturels d'excep-
tions de notre belle destina-
tion !

The Var is one of the sunniest
destinations in France! Enjoy a
beautiful sun all year round to
discover the exceptional natural
spots of our beautiful destina-
tion!

Découvrir des
lieux insolites

La mystérieuse Tle d'Or au
large du Dramont, la Cor-
niche d'Or, qui relie Cannes
a Saint-Raphaél, les 3 Croix
au sommet du Rocher de
Roquebrune, le poste d'ob-
servation des étangs de
Villepey...

The mysterious lle d’'Or next

to the Dramont, the Corniche
d’'Or, which connects Cannes to
Saint-Raphaél, the 3 Crosses at
the top of Roquebrune’s Rock,
Villepey's ponds viewpoint...

Parcourir des sites
naturels d'exception

En randonnées pédestres,
en vélo ou en bateau, décou-
vrez dans chacune de nos
communes des paysages a
couper le souffle : étangs de
Villepey, sanctuaire Pélagos
biotope de Fondurane, Mas-
sif de I'Estérel...

Hiking, cycling or mountain
biking, discover breathtaking
landscapes in each of our town:
Villepey ponds, Fondurane re-
serve, Pelagos sanctuary, Massif
de I'Estérel...

Profiter des loisirs
toute I'année

Eté comme hiver, la des-
tination vous permet de
pratiquer des activités toute
'année ! Du paddle géant au
planeur en passant par la via
cordata, le scooter sous-ma-
rin, le buggy ou vélo élec-
trique... vous ne risquez pas
de vous ennuyer !

In both summer and winter,

the destination allows you to
enjoy activities all year round!
From giant paddle to glider, via
cordata, seabob, buggy, electric
bike... you won't be bored!

Admirer un riche
patrimoine

Promenez-vous dans les
villages du Pays de Fayence,
admirez la basilique de
Saint-Raphaél, les vestiges
romains de Fréjus, la Maison
du Patrimoine de Roque-
brune-sur-Argens. 2 000 ans
d’histoire vous attendent !
Walk through the villages of the
Pays de Fayence, admire Fréjus
Roman’s heritage, Saint-Ra-
phaél’s basilica, Roquebrune-s
Heritage House. 2 000 years of
history awaits you!






2 000 ans d’histoire
NN

Implantée sur un contrefort de grés du
massif de I'Estérel, dominant les vallées
de I'Argens et du Reyran, Fréjus présente
I'aspect d'une petite ville provencale dont
les nouveaux quartiers s'étendent jusqu'a
la mer. Découvrez son centre historique,
son port, ses plages, sa base nature...

The city is built on a sandstone buttress of the
Estérel mountains, overlooking the Argens and
Reyran valleys. Discover its historical center, its
harbor, its beaches, its natural base...

G #FrejusCoeurdAzur

La cité de I'Archange
NN

Saint-Raphaél, dont le centre-ville est

en bord de mer, se divise en différents
quartiers : Agay, le Dramont, Anthéor, le
Trayas. Découvrez ses plages, son musée
Louis De Funes, ses golfs, ses petits ports
et bien sar, le superbe massif de 'Estérel...
Saint-Raphaél, whose city center is by the seaq, is
divided into different districts : Agay, le Dramont,
Anthéor, le Trayas. Discover its beaches, Louis de
Funes museum, golfs, harbors and of course, the
splendid Estérel massif.

G #MySaintRaphael

Nos plus belles

Experierces
Toute 'année, vivez des expériences
inoubliables dans la destination : parcourez
les fonds-marins en masque et tuba, vivez
un lever de soleil dans un massif, glissez sur
I'’Argens en paddle... Retrouvez toutes les
expériences sur www.esterel-cotedazur.com
Unforgettable experiences are waiting for you:
discover the seabed with a seabob, admire a
sunrise on top of a massif, slide on the Argens river

with a paddle... Find all the experiences on
www.esterel-cotedazur.com.



Un village médiéval
NN

De la Bouverie aux Issambres, en passant
par le village, Roquebrune-sur-Argens
s'étend sur 27 km entre terre et mer.
Prenez le temps d'admirer son imposant
massif : le Rocher de Roquebrune. Ce

site classé d'intérét national se dresse
fierement entre les massifs des Maures et
de I'Estérel.

Between the district of the village, Issambres and
Bouverie, Roquebrune-sur-Argens has 27 km
between land and sea. Do not miss its imposing
massif: the Roquebrune’s Rock. This site of national
interest stands proudly between the massifs des
Maures and Estérel.

0 #SunSeaRoc

Z00m sur

Le terveir

Allez a la rencontre de nos producteurs
et laissez vous surprendre par la diversité
des produits issus de nos artisans, des
caveaux viticoles, des exploitations
maraicheres, apicoles, etc...

Meet our producers and let yourself be surprised
by the variety of our local products from our
growers, wine cellars, vegetable farms, beekeeper,
etc...

Un village au ccoeur des vignes
NN

Puget sur Argens offre de nombreuses
activités comme la randonnée, le VTT, les
sports équestres... Cueillez vos légumes,
dégustez les vins et partagez les ateliers
ludiques et responsables de ce village ou
I'ambiance provencale et |le savoir-faire
local vous séduiront !

Puget sur Argens offers many activities such

as hiking, mountain biking, equestrian sports...
Come pick your vegetables, taste the wines and
share the fun and responsible workshops of this
village where the Provencal atmosphere and local
knowledge will seduce you!

0 #PugetsurArgens




9 villages perchés dans l'arriére
pays provencal

NN

Le Pays de Fayence vous accueille toute
I'année dans ses 9 villages que sont
Bagnols-en-Forét, Callian, Fayence, Mons,
Montauroux, Saint-Paul-en-Forét, Seillans,
Tanneron et Tourrettes. Tous possedent un
patrimoine culturel et naturel tres riche.

The Pays de Fayence welcomes you all year round

in its 9 villages: Bagnols-en-Forét, Callian, Fayence,
Mons, Montauroux, Saint-Paul-en-Forét, Seillans,
Tanneron and Tourrettes. All of them have a very rich
cultural and natural heritage.

2 'P\us
Seillans, labellise
Beau Village de France

10
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Méme pour ceux qui ont vu la Suisse et |la Savoie, c'est une belle
chose que la montagne couverte par les sombres verdures de
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I'Estérel. Les Alpes meurent ici dignement.

La Corniche d'Or

La Corniche d'Or, c'est
une route exception-
nelle qui relie Saint-Ra-
phaél a Cannes sur en-
viron 30 km en longeant
la mer et surplonbant
les calanques. Idéale
pour les amoureux de
la conduite et des pay-
sages magnifiques. Ar-
rétez-vous pour admirer
le panorama et ses cou-
leurs flamboyantes !

The “Corniche d'Or” is an ex-
ceptional route that connects
Saint-Raphaél to Cannes on
approximately 30 kms along
the sea and overlooking the
creeks. This is an ideal trip
for driving and landscapes
lovers. Stop to admire the
panorama and its amazing
colors, between blue, red and
green.

- Victor Hugo

Le massif de I'Estérel
un site protégé de 32 000 hectares

NN

A l'origine de son nom, une légende. Le massif aurait
abrité une fée prénommeée «Estérelle». Les femmes ve-
naient la consulter pour étre plus fécondes. Bordé d'un
coté par la Méditerranée et d'un autre par la Provence
calcaire, s'il ne devait en rester qu'un, le Massif de I'Estérel
serait I'incontournable | Etonnante et si caractéristique,
sa roche rouge se dessine par des reliefs abrupts qui
donnent au paysage un charme particulier qui ne vous
laissera pas indifférent | Randonneurs, cavaliers,
VTTistes... 32 000 hectares naturels n'attendent que vous!
The Legend tells us that a fairy named Estérelle, whom women
came to see to be more fertile, is at the origin of its name. Bordered
on one side by the Mediterranean sea and on the other by the limes-
tone of Provence, if there were only one to be kept, the Estérel massif
would be the one! Its characteristic red rock and abrupt reliefs give
all its charm to the landscape of the territory. You will fall under his
spell, we guarantee it! Hikers, horseriders, mountain bikers... 32 000
hectares of nature and various trails are waiting for you!



Les Gorges du Blavet

Entre Bagnols-en-Forét et Roquebrune-
sur-Argens, les Gorges du Blavet sont une
formation rocheuse creusée au fil du temps
dans les roches volcaniques du massif.

Between Bagnols-en-Forét and Roquebrune-sur-Argens,
the Gorges du Blavet is a rock formation dug over time in

the volcanic rocks of the massif.

Le lac de Saint-Cassien

Véritable source de fraicheur estivale, ce plan
d’'eau de 420 hectares offre de nombreuses
activités et présente une faune et flore
particulierement riches.

A veritable source of summer freshness, this 420 hectares
stretch of water offers many activities and a particularly

rich flora and fauna.

Les étangs de Villepey

Une des rares lagunes méditerranéennes entre
la Camargue et |'ltalie. Plus de 268 espéeces
d'oiseaux ont été observées sur les étangs qui
s'étendent sur 255 hectares.

One of the few Mediterranean lagoons between the
Camargue and Italy. More than 268 bird species have

been observed on the ponds over 255 hectares.

Le biotope de Fondurane

Un arrété de protection fait de ce lieu un
paradis pour la faune et la flore. Profitez du
calme de cet espace loin des villes pour vous
ressourcer et admirer la nature...

A protection order makes this place a paradise for fauna
and flora. Enjoy the calm of this space cut-off from the

cities to relax and admire nature...
13

Une zone classée

Mefwre 2000
NS

Le réseau Natura 2000
est un ensemble de sites
naturels européens, ter-
restres et marins, iden-
tifiés pour la rareté ou la
fragilité des especes sau-
vages, animales ou vege-
tales et de leurs habitats.
Sur la destination, pas
moins de 5 sites sont clas-
sés Natura 2000 : le massif
de I'Estérel, les Gorges de
la Siagne, embouchure
de I'Argens, la plaine et le
massif des Maures et le
val d’Argens.

The Natura 2000 project is
a set of European natural,
terrestrial and marine sites,
identified for the rarity or
fragility of their wild, animal
or plant species, and their
habitats. On the destina-
tion, no less than 5 sites are
classified Natura 2000.







Plus de 400 activités EXPERIENCE

sur la Cote d’Azur! COTE D'AZUR
~ & WM\

Un large choix dactivités vous attend sur notre site :
www.experiencecotedazur.com

Clest simple | Choisissez votre loisir et réservez
directement en ligne le jour et I'heure de votre choix.
Dozens of activities are waiting for you on our website

Vos loisirs intensément sud !

www.experiencecotedazurcom. It's easy!
Choose your category and book online
at the day and time you want !

Activités enfants

Club Mickey, parcours
aventure, parcs animaliers,
poney club, petit train,
laser game, chasse aux
trésors, aquaparc, baby ski
nautique...

Loisirs nautiques

Jet-ski, bouées tractées,
canoé-kayak, flyboard,
kitesurf, sortie en mer,

paddle, pédalo, plongée... Loisirs adriens

ULM, parapente a moteur,
parachute ascensionnel...

Activités insolites

Kayak transparent,
conduite de Mustang,

kart des mers, péche et
plongée nocturne, escape
game, flyboard, paddle
géant, scooter sous-marin...

Bien-étre

Thalassothérapie, Spa,

yoga, massages en solo

L, . ou duo, soins a la carte...
Loisirs électriques

Balade en segway, mehari,
surf électrique, swincar,

vélo / VTT / trottinette

électriques... .
9 Decouverte

Excursions en autocar,
traversée maritime,
ateliers olfactifs, wine

Loisirs nature tour...
Balades et randonnées veesenn,
aquatiques, balade nature .o .’ ."..
commentée, golf, grotte, - Partagez vos ..
marche nordique, . meilleurs souvenirs °.
spéléologie o Share your best memories

: Experience

: CotedAzur

www.experiencecotedazur.com




Viens, je temmene

Come wit
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Distance
52 km

Niveau
Moyen

Durée
4h30

Les Balcons du Cap Roux, Saint-Raphaél

Une superbe vue sur la Méditerranée et les massifs
environnants vous attend au sommet du Cap Roux. Une
randonnée mélant roches rouges et eau turquoise.

An amazing view above the Mediterranean sea and the
surrounding mountains awaits you at the top of the Cap Roux.
A hike mixing red rocks and turquoise water.

Distance
6 km

Niveau
Moyen

Durée
2h30

Le Pont des Tuves, Montauroux

Au départ de Montauroux, profitez d'une balade dans un
cadre naturel idyllique sur les abords de la Siagne.

From the village of Montauroux, enjoy a stroll in an idyllic natural
setting on the outskirts of the Siagne.

Distance
7 km

Niveau
Facile

Durée
1h30

Le Mont-Vinaigre, Fréjus

Depuis le point culminant de Fréjus, admirez le panorama
sur le golfe de Fréjus / Saint-Raphaél, la baie de Cannes et
de Saint-Tropez.

From the highest point of Fréjus, admire the panorama of the Gulf
of Fréjus / Saint-Raphaél, the bay of Cannes and Saint-Tropez.

Les circuits

Vels et VIT

Les Balcons d’Azur

Un parcours qui vous entrainera
dans les cols de l'arriere-pays.

A trip that will bring you on the
roads of the countryside.

Distance : 32 km Durée : 2h30

Circuit de I'EuroVélo 8
Parcourez les 26 km de la Médi-
terranée a vélo, partie francaise
de I'Eurovélo 8, de Seillans a
Montauroux.

Travel the 26 kms of the Mediter-
ranean by bike, French part of Euro-
vélo 8, from Seillans to Montauroux.
Distance : 26 km Durée : 3h

Parcours de la forét du Défens
Une balade au vert au coeur du
domaine forestier pugétois.

A nice trip that will bring you at the
heart of Puget countryside.
Distance : 24 km Durée : 2h30

Les circuits

Treil

Parcours du Trail Hermeés

Un trail au départ de la chapelle
Cocteau qui vous emmenera
jusgu’au Mont-Vinaigre !

A trail that starts from the Cocteau
chapel and that will bring you to
the Mont-Vinaigre!

Distance : 10 km Durée : 50mn

Trail des Mange-Lamberts

Un trail sauvage et technique
offrant un apercu unique de la
partie orientale moins connue
du massif de I'Estérel.

A wild and technical trail offering
a unique overview of the Estéerel
massif.

Distance : 26 km Durée : 3h30

Plus de 50 circuits a découvrir sur WWW.Circuits.esterel-cotedazur.com




Fsterel Cote d'Azur
Aw fil dey seigons

Vivez vos plus belles expériences
dans la destination Estérel Cote
d’Azur ! Notre équipe partage
avec vous ses bons plans, ses
coups de coeurs, ses conseils pour
apprécier au mieux votre séjour

Toutes les expériences sur
www.esterel-cotedazur.com

Live your most beautiful experiences
in the destination Estérel Cote d’Azur!
Our team has shared with you his
good plans and advices to appreciate
at best your stay!

Au PRINTEMPS, profitez de la
nature en balade dans I'Estérel

NN

» Parcourez les plus beaux sentiers

de I'Estérel : Depuis le Cap Roux jusqu’au
Mont-Lachens en passant par le Pic de
I'Ours ou le Mont-Vinaigre, nos sentiers
ne vous laisseront pas indifférent par la
beauté de leurs paysages et |la richesse de
leur faune et flore.

Browse the most beautiful trails of the
Estérel: From the Cap Roux to the
Mont-Lachens via the Pic de I'Ours or
Mont-Vinaigre, our trails will not leave
you indifferent by their beauty and the
richness of their wildlife.

18



En ETE, alternez baignades et
activités sur la Cote d’Azur

NS

» Testez ces 7 activités a sensations : Pilotez
un buggy sur les sentiers de I'Estérel, prenez de
la vitesse en speed boat ou jet-ski, admirez la
vue en via cordata ou parapente a moteur, sans
oublier de vous jeter a I'eau en bouées tractées
ou canyoning dans les Gorges de la Siagne!

7 thrill activities to try on the French Riviera:
Drive a buggy on the Estérel’s trails, enjoy

the speed in a speedboat or driving a jet-ski,
admire the view doing via cordata or during a
paramotor flight, not to mention getting wet
on a towed buoys or with a canyoning trip!

En AUTOMNE, profitez de I'été
indien : soleil et douceur de
vivre au programme

NS

» Nos meilleurs coins pique-nique : L'automne
est la saison idéale pour profiter de la nature en
pique-niquant ! Au bord de l'eau, dans le massif,
dans les vignes... Profitez-en pour vous détendre
au son des vagues.

Our best picnic spots: on sunny days, enjoy
nature outdoors picnicking! On the beach, in
the massif, in vineyards... Use this opportunity to
relax by the water waves.

En HIVER, admirez les couleurs du
mimosa qui ensoleillent nos massifs !

NN

» Parcourez la Route du Mimosa : De Janvier a
Mars, le mimosa colore I'hiver azuréen !
Découvrez tous les événements autour du
mMimosa, ses spécificités, mais aussi des astuces
pour le cultiver et méme... le déguster !
Discover the Mimosa Route: From January

to March, the mimosa shines on the French
Riviera! Discover all the events around the
Mimosa, its specificities, but also tips to
cultivate it and even... to taste it!

19



<« Le pic du Cap Roux dans I'Estérel
Découvrez I'un des plus beaux sites du
Massif de l'estérel, avec ses roches rouges
et son panorama. Un mariage réussi entre
mer et montagne!

Discover one of the most beautiful sites of the
Massif de I'Estérel, with its red rocks and its great
panorama. A successful marriage between sea

and mountains!

L'fle d’'Or a Saint-Raphaél »

Au pied du Cap du Dramont, I'lle d'Or est
un incontournable de |la destination par
son aspect singulier au large de la plage
du Débarquement.

At the bottom of the Cap Dramont, the fle d'Or

is a must-see of the destination by its singular
appearance offshore de Débarquement beach.

OIW;»M

a Ne pas manguer !

10 best places to see around here'!

v Le Rocher de Roquebrune

Classé d'intérét national, le rocher culmine
a 372 meétres au dessus de |la Vallée de
I'’Argens. Troix croix monumentales
s'élevent au sommet !

Classified of national interest, the rock rises to 372

meters above the Argens Valley. 3 monumental
crosses are waiting for you at the top!

A Les monuments historiques de Fréjus
Amphithéatre et théatre romain, aqueduc,
remparts, barrage de Malpasset, Porte
Dorée, cité épiscopale... Découvrez les 29
édifices historiques de la ville !
Amphitheater and Roman theater, aqueduct,
ramparts, Malpasset dam, Porte Dorée, episcopal
city... Discover the 29 historic buildings of the city!
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de France

Admirez ses ruelles typiques, ses maisons
en pierres, ses paves et fontaines...
Admire its typical streets, stone houses, fountains

A Seillans, parmis les Plus beaux villages

A La route des Gorges du Blavet

Une route sinueuse avec un Panorama

and cobblestones... A typical provencal village !

impressionant sur la vallée de I'Argens!
A sinuous road with an impressive panorama on
the Argens valley!

A Le musée a ciel ouvert
de Tourrettes

Plusieurs artistes ont
installé leur atelier et ont
investi les ruelles de ce
village plein de charme.
Several artists have set up their
workshop and have invested the
streets of this lovely provencal
village.

A Les domaines viticoles
de Puget sur Argens

lls sont nombreux autour
du village et vous séduiront
par la qualité et la diversité
de leur production!

They are numerous around the
village and will seduce you by
the quality and the diversity of
their production!
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A Le sentier du littoral,

70 km de cote a découvrir
Découvrez ce sentier

situé entre mer et Estérel,
entre bleu turquoise et
rouge vif des roches. Un
incontournable a découvrir !
Discover this path between sea
and Estérel, between turquoise
blue and bright red rocks.

A must to discover!

<« La cascade de Gourbachin

Un véritable havre de fraicheur se
cache au cceur de la forét de Bagnols...
Découvrez cette balade qui vous
conduira a cette petite cascade
étonnante de beauté !

A real heaven of freshness lies at the heart of
Bagnols Forest... Discover this path that will lead
you to an amazing and beautiful waterfall!



Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Aolt

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

Festival du

Court Métrage
Fréjus
Short film Festival

Mangame Show
Fréjus
Cosplay Festival

Swimrun Estérel
Saint-Raphaél
Swimrun Estérel

Running Days
Saint-Raphaél
Running Days

Bravade
Fréjus
Historic celebration

Festival du Mas des

Escaravatiers
Puget sur Argens

The Escaravatiers Festival

Summer Vibes

Festival
Fréjus

Summer Vibes Festival

Semaine Varoise de la
Randonnée pédestre

Toutes communes
Var Hiking Week

Spartan Race
Saint-Raphaél
Spartan Race

Mas d'Hiver
Puget sur Argens
Mas Winter Festival

Grande Finale Passion
Pétanque Francaise
Fréjus

French Pétanque championship

Féte du chocolat
Roquebrune-sur-Argens
Chocolate party

Trail Hermeés
Fréjus
Hermes Trail

Retro Auto Forum
Fréjus
Retro Auto Forum

Ruée des bouées
Fréjus
The buoys Run

Festival de Jazz
Tourrettes
Jazz Festival

Color Summer
Festival

Fréjus

Color Summer Festival

Dandy Riders
Saint-Raphaél
Dandy Riders

Roc d’Azur
Fréjus, Saint-Raphaél
Mountain Biking Event

Fréjus
The Beer Festival

Fétes de Noél
Toutes communes
Christmas celebrations
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Ciné Festival
Montauroux
Cinema Festival

Route du mimosa
Saint-Raphaél, Tanneron
Mimosa Route

Trail des Balcons
d’Azur

Fréjus

Riviera balconies Trail

Marche des

Lampions
Puget sur Argens
Lanterns walk

Les Nuits Auréliennes
Fréjus
Theater Festival

Festival de Guitare
Montauroux
Guitar Festival

Féte du Terroir
Roguebrune-sur-Argens
Terroir celebration

Festival de 'Air
Fréjus
Air Festival

La Grande Féte de la Biere
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