
OFFICE DE TOURISME 
DE SAINT-RAPHAËL 
99 Quai Albert 1er

83700 SAINT-RAPHAËL

OFFICE DE TOURISME 
DE FRÉJUS 
249 Rue Jean Jaurés - Le Florus II
83600 FRÉJUS

OFFICE DE TOURISME DE 
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
La Gallery ZA des Garillans - 2540 RD N7
83520 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL 
DU PAYS DE FAYENCE
Place Léon Roux
83440 FAYENCE

OFFICE DE TOURISME DE 
MANDELIEU LA NAPOULE
806 Avenue de Cannes 
06210 MANDELIEU-LA-NAPOULE

OFFICE DE TOURISME DE 
PUGET SUR ARGENS ET LES ADRETS
153 rue Daniel Isnard 
83480 PUGET SUR ARGENS
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Comment réserver ?
How to book ?

Informations, conseils et réservations
Information, Advice and Booking

Tél. 04 94 19 10 60
experiencecotedazur.com



LOISIRS NATURE Nature Activities

GOLF Golf

LOISIRS NAUTIQUES Water activities

12 Balades nature commentées \ Nature guided walks
12 Descente VTT accompagnée \ Guided mountain biking
13 Equitation \ Horse riding
14 Escalade \ Rock climbing
14 Jeux d’énigmes \ Escape game
15 L’Estérel avec guide partenaire ONF \

Guided tour of Esterel with an expert guide
15 Lazer game
15.16 Loisirs électriques : VTT, Trottinettes, segway, Mehari

\ Motorised sports eco friendly
16 Paint ball
17 Loisirs mécaniques : Buggy, RZR \ Motors sports
18 Parcours aventure \ Adventure trail
18 Rallye aventure \ Adventure Rally
19 Randonnées accompagnées \ Guided mountain hikes
19 Spéléologie \ Potholing
20.23 Sport en eaux vives : Canyoning, balade et rando aquatique, 

rafting, canöé-Kayak raft, hydrospeed \

Water sports : canyoning, River walks, 
24 Tir à l’arc \ Archery
24 Via Cordata \ Hiking & rock climbing
24 Via Ferrata \ Hiking and rock climbing

25 Green Fee
25 Stage\ Training lessons
25 Mini golf

26 Canöé Kayak en mer \ Sea canoeing
26 Pirogue Polynésienne \ Polynesian canoeing
27 Canöé Kayak lac et rivière \ River canoeing
28.29 Jeux nautiques \ Fun in the water
28 Parachute ascensionnel \ Parasailing
28 Bouées tractées \ Towed buoy rides
29 Jeux tractés \ Rides in inflatables
29 Fly board - Jet board
30.31 Jet ski
32 Location de bateau avec permis \ Boat hire
33 Location de bateau sans permis \ Boat rental without license
34 Paddle \ Stand-up paddle
35 Leçon de natation \ Swimming lessons
35 Parcs nautiques \ Water parks
36 Pédalos \ Pedal boating
36 Permis bateau \ Boat driving license
37 Plongée \ Scuba diving
37 Randonnée palmée \ Snorkeling
38 Chasse au trésor aquatique \ Aquatic treasure hunt
38 Sea kart
38 Ski nautique - Wake board \ Water skiing - wake board
39 Voile légère \ Windsurfing

SORTIES EN MER Sea excursions

LOISIRS AÉRIENS Leisure flying

BIEN ÊTRE Wellness

EXCURSION Excursions

VISITES GUIDEES Guided tours

LOCATION VELO Bikes hire

PARCS A THEMES ET ANIMALIERS Theme parks & animal parks

SITES NATURELS Excusions

ACTIVITÉS ENFANTS Kids activities

40 Excursions en mer \ Sea trip
40 Excursions Semi rigide \ Sea trip in semi rigid boat
41 Rencontre avec les dauphins \ Meeting with dolphins
41 Maxi Catamaran \ Maxi catamaran
42 Pêche en mer \ Fishing
42 Pescatourisme
42.43 Sorties en mer \ Sea excurion
44 Traversée en Mer Iles de Lérins \ Sea crossing

45 Parapente à moteur \ Paragliding
45 Parapente \ Paragliding
45 Vol touristique ULM \ Leisure flights

46 Centre de soins \ SPA well being massage
47.48 Thalassothérapie \ Thalassotherapy

49 Excursions en autocar \ Bus excursions

50 Atelier photo plein air \ Photo workshop outdoor
50 Atelier olfactif \ Perfurmer’s apprentice
51 Visite de villes et villages \ City tour and village tour
52 Découverte du terroir \ Exploring the local area

54 Vélos \ Bikes
55 Vélos électriques \ Electric bike hire

56 Aoubré l’aventure Nature
56 Aqualand
57 Camp Trappeur
57 Marineland et ses parcs
58 Parc Alpha (Parc des loups)
58 Parcabout
59 Parc Zoologique de Fréjus
59 Réserve des Monts d’Azur

60 Grotte de la Baume Obscure - Le Souterroscope

62 Ecole française de cirque \ French circus school
62 Club Mickey - Ouistitis \ Mickey Kids Club
63 Equitation \ Horse riding
63 Golf
63 Mini quad-Mini voiture \ Mini quad mini car
64 Paint ball
64 Parcours aventure \ Adventure trail
64 Plongée sous-marine \ Scuba diving
64 Pêche en lac \ Fishing on lake
65 Jet ski
65 Ski nautique \ Water skiing
65 Chasse aux trésors \ Treasure hunt
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ALPES MARITIMES

ALPES DE HAUTES PROVENCE

Antibes - Juan-les-Pins
[Plan : E8]
26 Canöé/kayak de mer

Sea canoeing
28 Parachute ascensionnel

Parasailing
29 Jet Board
34 Paddle - Location & randonnées

Stand-up paddle
36 Pédalos

Pedal boating
41 Rencontre avec les dauphins

Meeting with dolphins
57 Marineland & ses parcs

Marineland and Parks

Breil sur Roya - Mercantour 
[Plan : G4]
22 Randonnée aquatique - River walks
23 Hydrospeed
24 Via Ferrata

Road tripHiking & rock climbing

Caille
[Plan : C7]
18 Parcours aventure

Adventure trail

Cannes
[Plan : D9]
26 Pirogue polynésienne

Polynesian canoeing
48 Traversée mer Iles de Lérins

Sea crossing
52 Visite Ile Saint-Honorat

Discover Saint-Honorat Island’s 
57 Camp de Trappeur

Adventure trail

Cannes-la-Bocca
[Plan : D9]
28 Parachute ascensionnel

Parasailing
38.39 Bouées & Jeux tractées

Ride in inflatables
33 Bateau sans permis

Boat without license

La Colmiane - Mercantour
[Plan : E3]
45 Parapente

Paragliding

Gorges du Loup 
[Plan : D7]
20 Canyoning

Canoeing
22 Randonnée aquatique

River walks

Grasse
[Plan : C7]
55 Atelier olfactif

Perfurmer’s apprentice

Gréolières
[Plan : C6]
20 Canyoning - Canoeing

Malaussène
[Plan : D5]
19 Spéléologie

Potholing

Mandelieu-la Napoule
[Plan : D9]
28 Parachute ascensionnel

Parasailing
29 Fly board
31 Jet ski
32 Location bateau avec permis

Boat driving license
33 Location bateau sans permis

Boat rental without license
36 Permis bateau

Boat driving license
37.64 Plongée

Scuba diving
37 Randonnée palmée

Snorkeling
40 Excursion en mer

Sea trip
41 Rencontre avec les dauphins

Meeting with dolphins
42 Pêche au gros

Fishing

Parc du Mercantour 
Vésubie, Roya-Bévéra, Tinée
20 Canyoning

Canoeing
22 Randonnée aquatique - River walks
23 Rafting
23 Canoé-kayak raft

Canoeing raft

Peille
[Plan : G6]
24 Via Ferrata

Road tripHiking & rock climbing

Puget-Théniers
[Plan : C5]
23 Rafting
23 Canöé-kayak raft

Canoeing raft

Saint-Jeannet
[Plan : E6]
19 Randonnées accompagnées

Hikes

Saint-Martin-Vésubie  
Mercantour[
Plan : F3]
58 Parc Alpha 

Théoule-sur-mer
[Plan : D9  ]
29 Flyboard
31 Jet ski

Thorenc
[Plan : C6]
59 Réserve des Monts d’Azur

The Monts d'Azur Nature Reserve

La Turbie
[Plan : C6]
19 Randonnées accompagnées

Hikes

Roquebrune-Cap-Martin
[Plan : G6]
45 Parapente

Paragliding

Saint-Vallier-de-Thiey
[Plan : C7]
64 Grotte de la Baume Obscure

The Baume Obscure Cave

Villars sur Var
[Plan : D5]
23 Canoé kayak en rapide

Canoeing raft

Villeneuve-Loubet [Plan : E8]
28 Parachute ascensionnel

Parasailing

Verdon (Gorges)
12 Balades nature commentées

Nature guided walks
22 Randonnée aquatique

River walks
23 Rafting
23 Hydrospeed
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VAR
Agay 
[Plan : C10]
12 Descente VTT accompagnée

Guided mountain biking
15 L’Estérel avec guide

partenaire ONF 
15 Randonnée VTT électrique

accomapgnée
Guided electric mountain biking

15 Trottinettes électriques
Electric scooters

16 Segway
17 Buggy
18 Chasse aux trésors

Treasure hunt
19 Randonnées accompagnées
24 Tir à l’arc - Archery
25 Golf de Cap Estérel

Golf of CAp Esterel
25 Mini golf
26 Canöé-kayak de mer

Sea canoeing
28.29 Bouées & Jeux tractées

Ride in inflatables
29 Flyboard
30 Jet ski
33 Location bateau sans permis

Boat rental without license
34 Paddle - Stand-up paddle
34 Yoga Paddle - Stand-up paddle  
38 Ski nautique - wake board

Water skiing - wark boarding
42.43 Sorties en voilier - Sailing
54.55 Location de vélo 

& vélo électrique
Electric mountain biking

63 Mini quad-mini voiture
Mini cars

Bagnols en Forêt
[Plan : B9]
14 Escalade - Rock climbing

Callian
[Plan : B8]
13 Equitation - Horse riding

Les Adrets-de-l’Estérel
[Plan : B10]
55 Location de vélo électrique

Electric bike hire

Les Issambres
[Plan : B10]
28 Parachute ascensionnel

Parasailing
28.29 Bouées & Jeux tractées

Ride in inflatables
31.65 Jet ski
32 Location bateau avec permis

Boat driving license
36 Pédalos - Pedal boating
37 Plongée - Scuba diving
37 Randonnée palmée - Snorkeling
38 Seakart
38.65 Ski nautique-wake board

Water skiing - wark boarding
42.43 Sorties en voilier - Sailing
48 Thalassothérapie

Thalassotherapy
62 Club Mickey - Mickey Kids Club

Fayence
[Plan : B8]
45 Parapente à moteur - Paragliding

Flassans-sur-Issole
[Hors carte]
56 Parc Aoubré

Fréjus
[Plan : B10]
14 Jeux d’énigmes - Escape game
16 Segway
16 Méhari électrique - Méhari
16.64 Paint Ball
28 Parachute ascensionnel

Parasailing
28.29 Bouées & Jeux tractées

Ride in inflatables
29 Flyboard
30 Jet ski
32 Location bateau avec permis

Boat driving license
37 Plongée - Scuba diving
37 Randonnée palmée - Snorkeling
38 Chasse au trésor aquatique

Aquatic treasure hunt
42 Pêche en mer - Fishing
42.43 Sorties en voilier - Sailing
45 Parapente à moteur - Paragliding
45 Vol ULM - Leisure flighth
48 Thalassothérapie

Thalassotherapy

49 Excursion en autocar
Coach trips

52 Visite domaine viticole
Visit a vineyard

56 Aqualand
59 Parc Zoologique Zoo

Saint-Raphaël
[Plan : C10]
10 Balades nature commentées

Nature guided walks
13.63 Equitation - Horse riding
14 Escalade - Rock climbing
16.64 Paint Ball
18.64 Parcours aventure

Adventure trail
24 Via Cordata

Hiking and rock climbing
25.63 Golf 
26 Canöé-kayak en mer

Sea canoeing
28.29 Bouées & Jeux tractées

Ride in inflatables
32 Location bateau avec permis

Boat driving license
34 Paddle - Stand-up paddle 
35 Leçon de natation

Swimming lessons
36 Permis bateau

Boat driving license
37 Plongée - Scuba diving
37 Randonnée palmée - Snorkeling
38 Ski nautique - wake board

Water skiing - wark boarding
39 Voile légère - Windsurfing
40 Excursions en mer

Sea excursions
41 Maxi catamaran
42 Pescatourisme Fishing
42.43 Sorties en voilier - Sailing
46 Centre de soins - Spa
49 Excursions en autocar

Coach trips
50 Atelier photo plein air

Photo workshop outdoor
51 Visite ville - Guided tours
54 Location de vélo - Bikes hire
62 Ecole de cirque

French circus school 

64 Pêche en lac - Fishing

Montauroux
[Plan : B8]
13.63 Equitation - Horse riding
15 Laser Game
17 Buggy
18 Parcours aventure

Adventure trail
19 Spéléologie - Potholing
22 Balade aquatique - River walks
25 Mini golf
27 Canöé-kayak en lac

River canoeing
34 Paddle - Stand-up paddle 
35 Parc nautique gonflable

Water parks
36 Pédalos - Pedal boating
39 Voile légère - Windsurfing
58 Parcabout 

  Puget-sur-Argens
[Plan : B10]
16.64 Paint Ball
35 Parc nautique gonflable

Water parks
38 Wake board

Tourrettes
[Plan : B8]
46 SPA Terre Blanche - Spa

Roquebrune-sur-Argens 
[Plan : A10]
14 Escalade - Rock climbing
19 Randonnées accompagnées

Guided mountain hikes
27 Canöé-kayak - Canoeing
28 Bouées tractées

Ride in inflatables
34 Paddle - Stand-up paddle 
35 Parc nautique gonflable

Water parks
36 Pédalos - Pedal boating
51 Visite ville - Guided tours
52 Découverte du terroir

Exploring the local area
51 Visite ville - Guided tours
54 Location de vélo - Bikes hire
65 Chasse aux trésors

Treasure hunt
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Légendes

EXPÉRIENCE CÔTE D’AZUR...
Qu’est ce que c’est ?                                                        What is ?

Ce guide vous propose de vivre 
des expériences sur toute la côte d’Azur 
à prix exclusif !

Qui sommes-nous ? 
Ce guide est édité par Estérel Côte d’Azur, 
l’Agence de Promotion du Tourisme Officielle de l’Est Var. 
Il s’agit du service réservation des offices du tourisme partenaires.

Pourquoi réserver via notre service ? 
- Pour profiter de prix exclusifs !
- Nos conseillers connaissent et recommandent les activités et leurs
particularités, et sont à votre disposition pour répondre 
à vos interrogations.
- Nous gérons vos réservations en ligne ou par téléphone 
sans frais de dossier.

Comment réserver une activité ? 
experiencecotedazur.com (24/24 et 7j/7)

Choisissez votre activité, et réservez directement en ligne. 
Une confirmation vous est envoyée par mail.

En cas de besoin, un conseiller vous répond via 
le service tchat (en journée) 

+ 33 (0)4 94 19 10 60 (9h à 19h en Juillet/Août) 
Un conseiller vous guide et valide votre réservation directement.
La confirmation vous est envoyée par mail ou SMS.

This guidebook enables you to live leisure 
experiences across the French Riviera 
with exclusive prizes!

Who are we?
This guide was edited by Estérel Côte d’Azur, the official agency in
charge of the promotion of the East part of the Var region. 
It is in fact the booking system of partner tourism offices.

Why book through our service?
- To benefit from exclusive prizes!
- Our advisers are familiar with the activities and what makes them
unique and are there to help with any inquiries you may have.
- We enable both online and telephone bookings at no extra charge.

How to book your activities?
experiencecotedazur.com (24/24, 7 days/week)

Choose your activity and book online. 
A confirmation is sent to you by email. 

If needed, an advisor is available to answer your 
questions via our chat service. (daytime only)

+ 33 (0)4 94 19 10 60 (9am-7pm in July/August) 
An advisor will guide you and confirm directly your booking.
The confirmation is sent by email or SMS.

Adul. : Adulte 
Enf. : Enfant
Ado. : Adolescent 

Âge minimum requis 
pour faire l’activité

Prix exclusif du service des 
Offices de Tourisme

Accessible aux personnes
à mobilité réduite

Cartographie : CRT Côte d’Azur
Crédits Photos : M.Ughetto - Cap Esté-
rel Bike - 3 Fers - Les Poun’s en Herbe -
Active Escape - JDC loisirs - Parcabout -
Passion Estérel - Ecos event – Sud
Concept – Paint Ball valley - Estérel
Aventure - RZR Offorad - La Moulière -
Sud Est Escalade - Azur Canyoning -
G.Jovet - Mat&eau - Camp 4 - Gilles
Jovet - Fun trip. Département des
Alpes-Maritimes - Cap Esterel Golf de
valescure - Académie blue green - Ok-

wide - La base du rocher - Tahitian ad-
venture - Sublim sky - Boat évasion -
WaterGlissPassion - Slide Water Camp-
Aquagliss - Boatevasion - Jets cool - Tea-
mYatching - Sp Marine - Bateauloc -
VarSportNature - Waterworld - Water-
GlissPassion - O.Lacourtablaise - Aqua-
tic rando - Centre de plongée de la
Rague - Ecole de Plongee de l’Ile d’Or -
Seakart Jet Fun - SouthWakePark - TMR
- Taksea - Bateau Annett - AMC - Ver-
don Pêche Esterel - Bateau Annett. - La

Brigante - Ficat voiles - Rivera Lines -
Horizon - Les Ailes du Soleil - Imaginair
- Ulm Flying Safari - Najeti Golf Hôtel
Valescure - Terre Blanche Hôtel Spa
Golf Resort***** - Thalazur - Thalasso des
Issambres - Mercure Thalassa - Fotolia -
Fragonard - Une pose dans le sud - Of-
fice de Tourisme de Roquebrune - vidi-
vino - Contraste & fusion - Clos des
Roses - Office de Tourisme Saint-Ra-
phaël - G.Roumestan - Aoubré - Aqua-
land - Marineland - Parc Alpha - Zoo de

Fréjus - Réserve des Monts d’Azur -
Grotte de la Baume obscure - Ecole
Française de Cirque - Club mickey les
ousititis. 
Tarifs susceptibles d’être modifiés.
Conformément à la jurisprudence, la
responsabilité de l’éditeur ne peut être
engagée en cas d’erreurs ou omissions
involontaires, malgré les soins, contrôles
et attentions portées à la confection de
ce guide. Les photos nous ont été four-
nies.

6
ans

Légends
Adul. : Adult 
Enf. : Children
Ado. : Adolescent
1h : 1 hour
6 ans : 6 years
Prix sur place : Gate ticket price
Capacité : Max. number 
of participants

Exclusive promo price 
of Tourist Service

Accessible to the disabled

Minimum age 
for the activity

6
ans
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SPORT & AVENTURE
Sport & Adventure activities

12

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60

experiencecotedazur.com 

13

Saint-Raphaël - 2h30 à 3h Prix

Balade aromatique - Estérel 
Marjorie Ughetto Guide naturaliste
An aromatic walk in Esterel 

15 € ad.
8 € 7-12 ans
2 € - de 7 ans

13 € ad.

Gorges du Verdon - 3h30 Prix

Balade familiale au cœur du Verdon
avec Verdon Pêche Estérel
Family friendly walk in Verdon

35 € adulte
25 € 3-14 ans

Montauroux Prix

Réserve Ornithologique de Fondurane
1h - The Fondurane Bird Reserve - 1 hour 25 € 20 €

Découverte du lac de St Cassien - 2h
Tour of St Cassien Lake - 2 hours 40 € 38 €

Pique-nique rivière ou lac et baignade
en saison Journée. River-side or lake-side
picnic and swimming in high season - full day

80 € 75 €

Balade ½ journée
Half-day customised walk 55 € 50 €

7
ans

Callian - Fondurane - St Cassien Prix

Le Haras, vue lac - 1h
Haras, lake view - 1 hour 22 € 20 €

Réserve Ornithologique de Fondurane
2h - The Fondurane Bird Reserve - 2 hours 38 €

Les Crêtes vue lac, mer et villages 
½ journée- Mountain views of the lake,
the sea and villages - half day

49 € 47 €

Sportive au lac et baignade en saison
Journée. Sports day by the lake (option to
go swimming in high season)

80 € 75 €

6
ans

Ouvert toute l’année - Open all year

BALADES NATURE COMMENTÉES Nature guided walks EQUITATIONHorse riding

Saint-Raphaël - Le Dramont Prix 

Estérel Panorama 1h30/2h - débutants
A panoramic introduction to Esterel for beginners
1 hour 30 minutes/2 hours

49 €

Les Ferrières cavaliers moyens 2h/2h30
intermediate level - 2 hours/2 hours 30 minutes 59 €

De la Méditerranée à l’Estérel 3h/3h30
cavaliers confirmés - From the Mediterranean sea to
the Esterel mountains - advanced level: 
3 hours/3 hours 30 minutes 

68 €

Pantalons et baskets obligatoires. Trainers and trousers obligatory

Agay - Massif de l’Estérel Prix

Descente du Mont Vinaigre - 3h 
Descent of Mont Vinaigre - 3 hours

49 € 45 €

Descente du Col Notre-Dame - 3h
Descent of Col Notre Dame - 3 hours  

45 € 40 €

Inclus : Le minibus pour vous
amener sur le lieu de départ 
Included: van to take you to 
the departure spot

DESCENTE VTT ACCOMPAGNÉE  
Guided mountain biking 

14
ans

Roquebrune-sur-Argens Prix

Forfait Journée - Day pass 17 €

Forfait Demi Journée - 3h30 - Half day pas  12 €

Service de navettes pour les 
remontées. Réservation obligatoire 
Shuttle available on return. 
Reservation required

AZUR BIKE PARK



SPORT & AVENTURE
Sport & Adventure activities

14

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60

experiencecotedazur.com  

15

Bagnols-en-Forêt - Le Blavet Prix

Initiation ou Perfectionnement  ½ journée
Beginners or Advanced  - half day 35 € 33 €

Parcours aérien : Marche, rappel, escalade
2h30 High level Altitude activitie: 
hiking, abseiling, climbing - 2 hours 30 min

35 € 33 €

Roquebrune-sur-Argens
Saint-Raphaël

1 
pers.

2 
pers.

3 
pers.

4 
pers.

1 
pers.

2 
pers.

3 
pers.

4 
pers.

Vertical Baptême
2h - Introduction 
to rock climbing

77 € 57 € 47 € 34 € 75 € 55 € 45 € 32 €

Prix6
ans

5
ans

8
ans

Saint-Raphaël - Le Dramont Prix

Initiation et perfectionnement 3h
Beginners and Advanced rock climbers (3 h) 45 €/pers. 40 €/pers.

6
ans

Fréjus - Port Fréjus Prix

2 personnes - 2 people 60 € 55 €

3 personnes - 3 people 81 € 75 €

4 personnes - 4 people 100 € 90 €

5 personnes - 5 people 110 € 100 €

6 personnes - 6 people 120 € 108 €

10
ans

Tarif + 8 personnes possible, nous consulter. 
Please contact us if you have a group of more than 8 people.

Minimum  3 personnes - Minimum  3 people

LOISIRS ÉLECTRIQUES Motorised sports eco friendly

Différents lieux de départ
Ouvert toute l’année 
various departure points
Open all year

Accompagnement
en mini bus
Minibus tours

60 min pour résoudre toutes les énigmes 
en groupe et vous évader.
60 mins to solve the mystery as part 
of a group and escape.

ESCALADE Rock climbing 

JEUX D’ENIGMES Escape game 

RANDONNÉE VTT ELECTRIQUE ACCOMPAGNÉE  
Guided electric mountain biking 

Agay - Massif de l’Estérel Prix

Randonnée dans l’estérel plusieurs parcours 3h
Guided electric mountain biking in the Esterel 3 hours

45 € 40 €

Equipement fourni : VTT, casque. Prévoir
maillot, lunettes de soleil, eau, tenue de
sport.Transfert inclus. Included: mountain bike, 
helmet. You should bring: swimming suit, sunglasses,
water, sports clothing.Transfers included.

14
ans

Agay - 1h15 Prix

Trot Elec Tout Terrain Circuit facile
Off-road scooter Easy trail

35 €

Xtrem Trot Circuit sportif
Extreme scooter Sportive trail

45 €

TROTTINETTES ELECTRIQUES TOUT TERRAIN
Mountain electric scooter

12
ans

Agay adulte -13 ans

Découverte de l’Estérel 3h - Picturesque tour of Esterel 40 € 35 €

Mont Vinaigre 4h - Picturesque tour of Mont Vinaigre 45 € 35 €

Entre Terre & Mer 6h - Picturesque tour of Esterel 85 € 75 €

Le cœur de l’Estérel 4h - Heart of Esterel 45 € 35 €

L’ESTÉREL AVEC GUIDE PARTENAIRE ONF 
Guided tour of Esterel with an expert guide

Montauroux 30 min 1h

En plein air - Outdoor 9 € 15 €

LASER GAME

6
ans



SPORT & AVENTURE
Sport & Adventure activities

16

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60

experiencecotedazur.com 
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Montauroux 2 
places

4 
places

La Ti cool 1h Villages Provençaux & lac de St-Cassien
Villages in Provence and Lake St Cassien (1 h) 90 € 110 €

La Saint Cassien 2h A travers les bois & hauteurs de
Montauroux. A trip through the woods and hills of Montau-
roux (2 h)

170 € 210 €

La Blavet ½ journée Route & tout-terrain vers 
Bagnols-en-Forêt. Half-day trip on and off road around
Bagnols en Foret

250 € 290 €

La RZR Offroad 1 journée découverte entre mer et
arrière-pays. Déjeuner compris. Full-day trip between
the sea and the inland hills - lunch included

350 € 410 €

Activités non praticables en juillet et août. Permis B de + de 2 ans
Activity unavailable in July and August. 
Driving licence required plus a minimum of 2 years driving experience.

PAINT BALL

Ouvert toute l’année - Open all year

Saint-Raphaël - Le Dramont Prix

Bio Paint Ball - 1h - 100 billes
1 hour - 100 bbs 30 €

14
ans

Fréjus - Port Fréjus Prix

Circuit urbain “Port Fréjus” - 1h 
Urban trail "Frejus port" - 1 hour 

35 €

Circuit urbain “Bord de mer” - 1h30 
Urban trail "Coastal road"- 1 hour 30 min 

50 €

Circuit tout terrain “Nature” - 1h30
Off-road trail "Nature"- 1 hour 30 min 

50 €

Circuit tout terrain “Le grand tour” - 2h
Off-road trail "Big tour" - 2 hours 65 €

Offre Promo 3 personnes payantes = 1 personne offerte (circuit 1h30 et 2h)
Promotion: pay for 3 people, 1 goes free (1h30 and 2h tours)

Saint-Raphaël - Agay Prix

Sortie accompagnée 45 min brief inclus 
A guided ride including briefing - 45 minutes 25 €

SEGWAY

NO SMOKE - MEHARI

12
ans

12
ans

LOISIRS MÉCANIQUES Motor sports

Permis B obligatoire
Driving licence required

Agay Prix par
engin

Prix par
engin

Corniche d’Or. Arrêt 
baignade en saison 1h30
4 places - 1h30
Corniche d’Or
an opportunity to take a
swim during high season

95 € 85 €

Durée Nb de 
pers.

Prix par engin
Price per vehicle

Agay Estérel et corniche d’or. RZR
Arrêt baignade en saison. A swim-
ming break is included during summer

2h 2 110 € 105 €

Agay Buggy SSV Corniche d’Or
A picturesque tour of Corniche d’Or

1h
2
3

65 €
75 €

Montauroux Lac de St-Cassien
Tout Terrain. Offroad buggy tour
around St Cassien’s lake 

1h30
3h

2
2

95 €
190 € 180 €

BUGGY

Permis B obligatoire. Enfant accompagnant buggy minimum 8 ans 
(12 pour le buggy SSV). 
Driving licence required. Minimum age - 8 years old and must be accompanied
by an adult (Minimum age - 12 years for an SSV buggy)

14
ans

Enfant avec autorisation parentale. Children with parental consent required

Fréjus Prix

Forfait Sniper 200 billes - 1h30 200 bbs 29 €

Forfait Assaut 500 billes ~ 2h30 500 bbs 39 € 35 €
Forfait Commando 700 billes ~ 3h30 700 bbs 49 € 45 €

12
ans

Puget sur Argens Prix

Forfait 200 billes 200 bbs 29 € 25 €
Forfait 500 billes 500 bbs 39 € 35 €
Forfait 1000 billes 1000 bbs 59 € 55 €

12
ans
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Agay 3h ad. -12 ans
ad. enf.

Chasse au trésor Mélange entre Fort
Boyard et Koh Lanta à la conquête du
coffre au trésor !  Chasse au trésor. A chal-
lenging combination of TV’s Fort Boyard and
Koh Lanta survival to find the treasure trove!

19 € 15 € 17 € 13 €

Agay Express Inspiré de Pékin Express,
Raid sportif en 4 étapes et 180min chrono
pour découvrir les coins magiques de la
baie d’Agay (VTT, kayak, course d’orienta-
tion, épreuve mystére). Agay Express. 
Inspired by TV’s ‘Pékin Express’ challenge, 
this competitive event in 4 stages, with a time
limit of 180 min, will allow you to discover 
all Agay’s bay.

35 € 25 € 32 € 22 €

RALLYE AVENTURE Adventure rallye

RANDONNEES ACCOMPAGNEES Guided hikes 

Ouvert toute l’année - Open all year

4 personnes mini. - Minimum - 4 people

8
ans

Prix

Baou de Saint-Jeannet Randonnée pédestre 
Circuit panoramique, au départ du village provençal.
Hiking trail - scenic route setting out from 
this Provencal village

45 € 40 €

Agay Randonnée pédestre dans l’Estérel Plusieurs
parcours. Agay Hiking in the Esterel, Multiple trails. 45 € 40 €

La Turbie Prix

Randonnée Dégustation Coucher de soleil avec vue
sur les hauteurs de Monaco Hiking and food tasting
sunset and fantastic view on Monaco

45 € 40 €

Roquebrune-sur-Argens Prix 8/18 ans

Randonnée Dégustation Coucher de soleil 
au rocher de Roquebrune 19h à 21h30 
Hiking and Food tasting - Sunset on the Rock of 
Roquebrune - from 7 p.m. to 9.30 p.m.

25 € 15 €

8
ans

7
ans

CAILLE - Parc de la Moulière
1/2 journée 4/6 ans 7/11 ans 12 ans 

et +

Arbre et Aventure : QuickJump (saut
dans le vide de 10 m), skate, vélo,
mono-cycle, échelle sensationnelle,
tyro de 500 mètres...
Tree adventure : Quickjump
(jumping into a 10m abyss), skating,
cycling, mono-cycle, 500m zipline.

8 € 12 € 20 € -10%

4
ans

Montauroux dès 1,10m Prix

Accrobranche Familial
Accrobranche aerial rope trail 11 € 9 €

PARCOURS AVENTURE Adventure trail

Ouvert d’Avril à Octobre  - Open from April to October

Saint-Raphaël - Le Dramont mini 1,40m Prix

Découverte 1h - Introduction 1 h 20 €

Panoramique 1h30 - Memorable views - 1 h30 30 € 27 €

SPÉLÉOLOGIE Potholing

Malaussene - Grotte de la Mescla Prix

Familiarisez-vous dans ce petit labyrinthe mystérieux,
domptez-le sans difficulté et apprenez en vous amusant.
Tout public.  3h
Familiarise yourself with this small, mysterious maze, overcome the
challenge with ease and have lots of fun. Available to all. 3 hours

50 €

8
ans

Matériel technique fourni, prévoir tenue de sport, pull, chaussures de rechange
Specialist equipment provided, bring your own sports clothing and a spare pair
of footwear.

Montauroux - Gorges de la Siagne adulte enfant

Découverte du monde souterrain - 3h
Discover the underground world - 3 hours

38 € 33 €

Formule Exploration 4h - Exploring - 4 hours 45 € 40 €

6.15
ans

10.15
ans
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CANYONING Canyoning

PRÉ ALPES D’AZUR Prix/Pers.

Gréolières Dès 8 ans. Minimum age - 8 years 40 € 38 €

Gorges du Loup Dès 8 ans - 2h30 
Minimum age - 8 years

dès 45 €

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR 

Vallée Roya-Bevera Ruisseau Audin
Dès 8 ans. Minimum age - 8 years dès 50 € dès 48 €

Vallée de la Tinée - Vésubie Dès 10 ans - 6h 
Minimum age - 10 years

53 € ad.
48 €

10-15 ans

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR adulte 12-15 ans

Vallée de la Roya La Maglia - Dès 12 ans
Minimum age - 12 years

65 € 58 €

D’autres sorties sont disponibles sur notre site internet. Savoir nager. Equipement
inclus - Prévoir pique-nique pour sortie journée. Prévoir chaussures de rechange,
tenue de sport, pull, maillot de bain, serviette. Must be able to swim. Equipment
included. Bring a picnic sufficient for a full day’s outing, a spare pair of footwear,
sports clothing, sweater, swimming costume, towel.

Canyoning découverte - Familial
Introduction to canyoning - Family friendly

Canyon 
Niveau 1

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR Prix/Pers.

Vallée de l’Esteron Clue du Riolan - Dès 8 ans
Minimum age - 8 years

dès 60 €

Vallée de Vésubie  La Bollène - Dès 13 ans  
Minimum age - 13 years

dès 60 €

Vallée de la Nierva Barbaira - Dès 10 ans
Minimum age - 10 years

70 € 65 €

Canyoning sportif Advanced canyoning

Canyoning sportif  Advanced canyoning

Canyon 
Niveau 2

Canyon 
Niveau 3

EN VOITURE DISTANCE DURÉE

Saint-Raphaël aMercantour 110 à 130 Km Entre 1h30 et 2h

Nice aMercantour 50 à 60 km 1h

Saint-Raphaël a Verdon 95 Km 1h45

Nice a Verdon 130 Km 2h20

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR Prix/Pers.

Vallée de la Tinée - Vésubie Cramassouri - Dès 10 ans
Minimum age - 10 years

dès 45 €

Canyoning découverte - Familial
Introduction to canyoning - Family friendly

Canyon 
Niveau 2
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RAFTING

Ouvert d’avril à octobre - From April to October Prix/Pers.

Puget-Théniers Initiation à l’eau vive - 2h30
An introduction to white-water rafting. 
2 hours 30 min

45 € 40 €

Gorges du Verdon 
Moment ludique en famille ou entre amis 
Fun moment with family or friends

1h30 : 35 €
2h30 : 45 €
3h30 : 55 €

1h30 : 30 €
2h30 : 40 €
1h30 : 50 €

8
ans

Descente d’une clue ou canyon sans utiliser de corde : nage, marche, 
toboggans et petits sauts. Ouvert d’avril à octobre. Walk along a canyon 
without any ropes; swimming, walking, water slides, and jumping into small 
waterfalls. From April to October

BALADE & RANDO AQUATIQUE River walk

Gorges du Loup Prix

Activité accessible à tous - 3h
Activity available to all - 3 hours 45 €

8
ans

PARC DU MERCANTOUR Prix

Breil sur Roya Idéal Famille - 2h
Ideal for all the family - 2 hours

42 € 40 €

7
ans

Prévoir maillot de bain, serviette, baskets (possibilité de location de chaussures
pour 5€ de plus). Savoir nager. Bring swimming costume, towel and trainers 
(trainers available for hire + €5). Must be able to swim

Prévoir pique-nique, tenue de sport, maillot de bain, serviette, chaussures de rechange.
Bring a picnic, sports clothing, swimming costume and a spare pair of footwear

Gorges de la Siagne - Montauroux adulte 6-15 ans

Idéal Famille - 6h 
Family friendly - 6 hours

45 € 40 €

6
ans

Prévoir pique-nique, tenue de sport, maillot de bain, serviette, chaussures 
de rechange. Bring a picnic, sports clothing, swimming costume and 
a spare pair of footwear.

Gorges du Verdon Prix

Couloir SAMSON - 2h - Dés 8 ans
2 hours - Min. age 8 years 38 € 35 €

L’IMBUT - 4h30 - Dés 14 ans
4 hours 30 min - Min. age 14 years 70 € 60 €

CANOE-KAYAK RAFT 

Ouvert d’avril à octobre
From April to October Durée Prix/

Pers.

Puget Théniers Initiation à l’eau vive
Introduction to white-water canoeing.

2h30 45 € 40 €

Gorges de la Roya 2h 37 € 35 €

Gorges du Verdon 
2 ou en solo accompagné d’un guide 
Solo or as a couple, accompanied by a guide

1h30
2h30
3h30

35 €
45 €
55 €

30 €
40 €
50 €

Villars-sur-Var 
Descente en kayak 
Canoeing raft

2h
2h
4h
4h

25 €
40 €
35 €
50 €

22,50 €

Descente avec palmes 
et flotteur - A white-water ride
with flippers and a board

Durée Prix/
Pers.

Breil-sur-Roya
Ouvert d’avril à octobre
From April to October

2h 45 € 43 €

Gorges du Verdon
Ouvert de mi juin à mi sept.
Open from mid June to mid
September

1h30 45 € 40 €

HYDROSPEED

14
ans

10
ans

Libre 10km
Encadré 10km
Libre 20km

Encadré 20km

14
ans
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Saint-Raphaël - Agay adulte 7-12 ans

Initiation 45 min briefing inclus
Introduction to archery including 
a 45 min demonstration

17 € 13 €

TIR À L’ARC Archery

Ouvert toute l’année - Open all year

7
ans

Saint-Raphaël 
Le Dramont Prix/Pers.

Initiation 3h Introduction 3 hours 35 €

VIA CORDATA Hiking & rock climbing

Ouvert toute l’année - Open all year

10
ans

VIA FERRATA Hiking and rock climbing

Ouvert toute l’année. Droits d’entrée compris - Open all year, entrance fees included.

Arrière Pays Nicois Prix/Pers.

Peille 45 € 42 €

Breil sur Roya 45 € 43 €

GREEN FEE  

Agay adulte - 18 ans adulte - 18 ans

Golf de Cap Esterel
9 trous - 9 holes course 31 € 25 € 24 € 19 €

Licence obligatoire et niveau carte verte minimum. Possibilité de louer 
matériel. Parking offert - Conditions apply regarding golf ability and 
qualifications. Golf clubs available for hire. Parking offered.

Saint-Raphaël Stages initiation
Introduction to golf

Prix
5 jours/5 days

Prix
3 jours/3 days 

Golf Académie de l’Estérel  2h/jour 
2 hours per day

295 € 175 €

Golf de Valescure 3h/jour
3 hours per day

450 €

STAGES Training lessons

Uniquement pendant les vacances scolaires - 3 pers
minimum. Stages individuels ou couples possibles.
Only available during school holidays minimum 
3 people. Lessons available for individuals or pairs

Tenue correcte exigée : pas de short ni de tong. Dress code: no shorts or flip-flops

Saint-Raphaël 5 jours Stages perfectionnement
Advanced instruction 5 days

Prix

Golf de l’Estérel  - 2h/jour. 2 hours per day 405 €

Golf de Valescure - 3h/jour/3 hours per day 450 €

- 10 ans 10 ans et + - 10 ans 10 ans et +

Saint-Raphaël - Agay 6 € 8 € 5 € 7 €
Montauroux 3 € 5 €

Prix

MINI GOLF

GOLF
Golf

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60

experiencecotedazur.com  
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CANOË - KAYAK EN MER River and sea canoeing

Ouvert juillet et août. Open July & August

Savoir nager. Ouvert juillet et août. Open July & August. Must be able to swim

Juan-les-Pins Prix

Balade en Kayak de mer encadrée 
1h30. Guided sea kayak tour - 1 h30 25 € 20 €

8
ans

Saint-Raphaël - Le Dramont 1h 2h 3h

Location Monoplace  
Rent 1 pers. Kayak 14 € 20 € 26 €

Location Biplace type tribal   
Rent 2 pers. Kayak 18 € 28 € 38 €

Location Biplace type treck II  
Rent 2 pers. Kayak 20 € 30 € 40 €

Saint-Raphaël - Agay 1h ½ Journée Journée ½ Journée

Kayak  1 place Kayak (single seat) 10 € 25 € 45 €

Canöé 2/3 places Canoe (2/3 seats) 15 € 35 € 50 € 30 €

7
ans

Ouvert de mai à septembre. Savoir nager. 
Open from May to September. Must be able to swim

CANOË - KAYAK EN LAC-RIVIÈRE River canoeing

Ouvert juillet et août. Open July & August

Montauroux
Lac de Saint-Cassien 1h 1h15 2h 4h 1h15

Mono, bi ou triplace 
Single seat/two seats/three seats 10 € 18 € 28 €

Bi-place - Two seats 12,50 € 10 €
4 Places - Four seats 25 € 20 €

Prix8
ans

Roquebrune-sur-Argens
Rivière de l’Argens

Mono
place

Bi
place

Tri
place

Quadri
place

Mono
place

Bi
place

Tri
place

Quadri
place

2h 19 € 27 € 29 € 33 € 17 € 24 € 26 €29,5 €

½ journée/Half day 26 € 36 € 39 € 43 € 23 € 32 € 35 €38,5 €

Journée
Descente jusqu’à la mer
retour en bus.
Full day - Navigate to the
sea, return by bus

33 € 53 € 58 € 69 € 29,5 €47,5 € 52 € 62 €

Prix

Ouvert du 15 avril à fin septembre. Open from 15 April to September

Ouvert de mai à octobre. Open from May to October.

Roquebrune-sur-Argens
Lac Aréna

Prix
Kayak 4 places

1h - 1 hour 15 € 13 €

2h - 2 hours 25 € 20 €

4h - 4 hours 40 € 30 €

4
ansPIROGUE POLYNESIENNE Polynesian Canoeing 

Cannes
Iles de Lérins Prix sur

Randonnée accompagnée découverte 3h
Guided trip. 3 hours 30€/pers. 27 € /pers.

Ouvert d’avril à octobre. Savoir nager. 
Open from April to October. 
Must be able to swim

6
ans

Prix8
ans
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Ouvert de mai à septembre. Open from May to September.    

JEUX NAUTIQUES Water games

PARACHUTE ASCENSIONNEL Parasailing

10-15 min 1 pers. 2 pers. 3 pers. 1 pers. 2 pers. 3 pers.

Antibes 69 € 75 €

Cannes-La-Bocca 60 € 80 € 100 € 55 € 70 € 90 €

Fréjus - Port 65 € 79 € 105 €

Les Issambres 56 € 86 € 120 € 80 €

Mandelieu-la-Napoule 70 € 80 € 100 € 49 €
matin

Villeneuve-Loubet 85 € 80 €

Prix
5
ans

FLY BOARD - JET BOARD

Fly Board Durée Prix

Agay 
Initiation - Introduction

15 min
30 min

65 €
95 €

Fréjus, Saint Aygulf 
Initiation - Introduction

15 min
30 min

65 €
95 €

Mandieu La Napoule  
Initiation - Introduction

10 min
20 min

49 €
90 €

Théoule-sur-mer Port Figueirette Stage
Traineeship 2h 150 €

Jet  Board Durée Prix

Antibes Initiation - Introduction 10 min
20 min

13 €
25 €

Ouvert de mai à septembre - Open from May to September.

BOUÉES TRACTÉES Rides in inflatables 

Savoir nager. Must be able to swim

Bananes 10-12 min Prix

Agay, Fréjus, Saint-Aygulf 70 € de 1 à 5 pers.

Les Issambres 25 €/pers. 20 €/pers.
Saint-Raphaël Beaurivage 20 €/pers. de 3 à 8 pers. 15 €/pers.

5
ans

Bouées 10-12 min Prix

Antibes La Siesta plage 30 €/pers.
Agay 25 €/pers.
Cannes-la-Bocca Port du Béal 20 €/pers. 18 €/pers.
Les Issambres Port San Peire 25 €/pers. 20 €/pers.
Roquebrune sur Argens 20 €/pers. 18 €/pers.
Saint-Raphaël Beaurivage 20 €/pers. de 2 à 9 pers.

5
ans

JEUX TRACTÉS Rides in inflatables 

Slidsit 10-15 min 1-4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 8 pers.

Agay - Fréjus
Saint-Aygulf 1 à 8 pers. 75 € 90 € 100 € 110 € 120 €

Prix

Prix

Flyfish 1 à 6 pers Rodéo sur mer 1-3 pers. 4 pers 5 pers. 6 pers.

Agay - Fréjus - Saint Aygulf 75 € 95 € 110 € 120 €

Antibes

Cannes-la-Bocca 20 €

Les Issambres 20 €

Fréjus - Port Fréjus 25 €/pers.

25 €/pers.

25 €/pers.

35 €/pers.

5
ans
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JET SKI

Agay Sorties encadrées
with an instructor

Prix par Jet
1 ou 2 pers.

Initiation baie d’Agay 30 min 
Introduction 30 min

75 € 70 €

Randonnée 1h - Jet ski ride 1 hour 135 € 120 €
Randonnée Cannes ou St Tropez 2h Pause
boissons sur la plage offerte. Jet ski ride in
Cannes or St-Tropez. Complimentary drinks 
on the beach - 2 hours 

180 € 160 €

Randonnée St-Tropez 1/2 journée
Petit déjeuner offert face à la mer au Mas
d’Estel. Jet ski ride in St-Tropez. Breakfast offered
by the sea in Mas d'Estel.- Half day 

220 € 200 €

Fréjus - Saint-Aygulf Prix par Jet
1 ou 2 pers.

Location/initiation
Introduction

20 min : 50 €
30 min : 75 € 30 min :  70 €

Randonnée avec moniteur 1h 
Destination Lion de mer
Jet ski ride - 1 hour

135 € 120 €

Randonnée St-Tropez ½ journée
Petit déjeuner offert face à la mer 
au Mas d’Estel.  Jet ski ride in St-Tropez.
Breakfast offered by the sea 
in Mas d'Estel.- Half day  

220 € 200 €

Randonnée 2h Pause boissons sur la
plage offerte. Jet ski ride. Complimentary
drinks on the beach - 2 hours

180 € 160 €

16
ans

Ouvert d’avril à septembre. Prêt de combinaisons et lunettes 
Open from April to September. Free loan of wetsuit and goggles

Ouvert de mai à septembre. Prêt de combinaisons et lunettes. Parking offert
durant l’activité. Open from May to September. Free loan of wetsuit and goggles
Free parking during the activity

Port Fréjus
Type VX110 CV

Prix par Jet
1 ou 2 pers.

Location avec ou sans permis 
Jet ski hire

20 min : 50 €
30 min : 75 €
1h : 135 €

Randonnée avec moniteur 2h. 
Jet ski ride with an instructor. 2 hours 169 € 160 €

Jusqu’au 16/07

Ouvert de mai à septembre. Open from May to September.

Les Issambres - Port San Peïre 
Type VX110 CV

Prix 
par Jet

Initiation sans permis
Introduction

20 min : 55 €
30 min : 75 €

70 €

Randonnée encadrée 1h30
Calanques des Issambres (40 min pilotage) 
Jet ski ride with an instructor 1h30

95 €

Randonnée encadrée 1h45
Golfe de Saint-Tropez (1h pilotage) 
Jet ski ride with an instructor 1h45

135 € 125 €

Randonnée encadrée 1h45
Cap de Saint-Tropez (50 min pilotage)
Jet ski ride with an instructor 1h45

115 € 105 €

Ouvert d’avril à septembre. Open from April to September.

Passager : dès 8 ans. Randonnée encadrée : pas besoin de permis bateau. 
Pièce d'identité à fournir. Minimum age 8 years.
Jet ski ride whitout driver licence, identity card required.

Mandelieu La Napoule Prix par Jet

Location 30 min - Leasing 30 min 80 €

Randonnée matin 2h
Prix 1 pers. 1 people
Prix 2 pers. 2 people
2 hours

149 €
169 €

Théoule-sur-Mer - La Figueirette Prix par Jet

La Ti cool 30 min 
30 minutes

75 €

La Tit’ Rando 1h La corniche d’or 
1 hour 

120 €

La Passion 2h Criques et calanques  
Coves and inlets - 2 hours

200 € 180 €

La Josephine 2h avec Cocktail
Cocktail included - 2 hours

180 €

La Sunset 2h Coucher de soleil 
Sunset - 2 hours

180 €

Ouvert d’avril à octobre. Open from April to October.
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LOCATION DE BATEAU AVEC PERMIS Boat hire 

Port Fréjus
Type de bateau - Type of boat

Nb de
pers. Journée

QUICKSILVER 675 Activ open 
(6.74m - 150 CV4T) 8 470 €

CAPELLI 850 TEMPEST: 
Semi rigide (8.50m - 300CV 4T) 10 780 €

CAPELLI 700 TEMPEST: 
Semi rigide (7m - 225CV 4T) 10 570 € 490 €

CAPELLI 600 TEMPEST: 
Semi rigide (6m - 115CV 4T) 6 370 € 320 €

Tarif hors juillet/août : -20%. Price outside July/August: -20%.

Les Issambres - Port San Peïre
Type de bateau - Type of boat

Nb de
pers. Journée

KINOU : Glastron Coque Dure
(5.20m - 100 CV4T INJ) 6 350 € 330 €

KAYA : Semi-rigide 
(6.80m - 200 CV 4T INJ) 12 480 € 460 €

JAGUAR : Semi-rigide 
(Lg 7m - HB 225 CV 4T INJ) 12 510 €

LISA : Selva open 
(Lg 6.60m - 150 CV XSR) 8 480 € 460 €

Saint-Raphaël
Vieux port Journée ½ Journée Journée ½ Journée

CAPELLI 700 Sun 
200CV

Hors   saison
420 €

juillet-août
540 €

Hors saison
250 €

juillet-août
390 €

- 5%

- 5%

- 5%

- 5%

CAPELLI
TEMPEST 530
70CV

Hors saison
280 €

juillet-août
320 €

Hors saison
200 €

juillet-août
240 €

juillet-août
280 €

juillet-août
200 €

Prix

Pour d’autres types de bateaux contactez-nous. Skipper possible sur demande. 
Please contact us for other types of boat. A skipper is available on request. 

Mandelieu - La Napoule Nb de
pers. ½ Journée Journée

Jeanneau Cap Camarat
(7.55CC - 250 CV) 8 320 € 490 €

BAT semi rigide 
(680 - 175 CV) 12 250 € 390 €

Jeanneau Cap Camarat
(735CC - 140 CV) 7 250 € 390 €

Master Sopen
( 660 - 150 CV ) 12 250 € 390 €

Tarif hors juillet/août : -30% (avril à octobre) et -45% (octobre à mars)
Price excl. July/August: -30% (April to October) and -45% (October to March)

Ouvert toute l’année. Caution obligatoire, carte d’identité, permis bateau, 
carburant et rendre le bateau propre à la charge du locataire. Open all year
Compulsory deposit and Identity Card or passport required, boating licence
mandatory, fuel and end-of-hire cleaning at the client’s expense

- 5%
sur le prix

de la 
location

LOCATION DE BATEAU SANS PERMIS Boat rental without license 

Ouvert d’avril à septembre. Carte de navigation fournie. Les sorties peuvent 
être reportées ou annulées en fonction de la météo, décision du prestataire. 
Caution et pièces d’identité obligatoires. Open from April to September. Trips 
can be postponed or cancelled at any time depending on the weather and also at
the decision of the company. Deposit, Identity Card or passport are compulsory.

Agay Durée 5 pers.

Juillet - août   July/August

Location matinée - Rental morning 10h à 13h 130 €

Location après-midi - Rental afternoon 13h15 à 17h15 180 €

Location 2h Coucher de soleil
2 hour rental - sunset

17h30 à 20h 130 €

Location journée en juillet 
Full day rental in july

10h à 17h 230 € 200 €

Avril - mai - juin  April/May/June

Location 1/2 journée matinée
Half-day rental morning

3h 130 € 100 €

Cannes-La-Bocca Durée 4/5 pers.

Location matinée - Rental - morning 9h à 13h 130 €

Location après-midi -Rental - afternoon 13h30 à 18h30 150 €

Location journée - Full day rental 9h à 18h30 200 €

Mandelieu-la-Napoule Durée 5 pers.

Location ½ journée
Half-day rental

9h/13h ou 13h30/18h30 150 € 135 €

Location Journée Full day rental 9h/18h 250 € 225 €
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LEÇON DE NATATION Swimming lessons 

Saint-Raphaël 30 min 1 pers. 2 pers 3-6
pers. 1 pers. 2 pers 3-6

pers.

1 leçon - 1 lesson 35 € 30 € 25 € 33 € 28 € 23 €

5 leçons - 5 lessons 130€ 100 € 85 € 128 € 98 € 83 €

Prix

Ouvert toute l’année. A domicile ou en mer
Open all year. At home or at sea.

Agay ½ Journée 1h 3h Journée

Location Rent 8 € 15 € 35 € 65 €

Y     oga paddle 25 €

PADDLE Stand-up paddle

Pour les moins de 16 ans, être accompagné d’un adulte. 
Children under 16 must be accompanied by an adult.

4
ans

7
ans

Montauroux
Lac de Saint-Cassien 1h 1h15 2h 4h

Location “La Plage” Rent 12 € 20 € 30 €
Location “Dinghy fun shool”
Rent 12,50 € 10 €

Juan-les-Pins Prix

Balade encadrée 1h - Guided tour 1 hour 25 € 20 €

Initiation 1h30 - Introduction 1 hour 30 minutes 45 € 36 €

8
ans

Ouvert juillet et aout. Open July and August

Savoir nager. Must be able to swim

Roquebrune-sur-Argens
Lac de l’Aréna 1h 2h ½ 

Journée 1h 2h ½ journée

Location - Hire 15 € 25 € 40 € 13 € 20 € 30 €

Antibes - La siesta plage 1h 2h 4h 1h

Location - Hire 12 € 18 € 28 € 10 €

Saint-Raphaël - Le Dramont 30 min 1h 2h 3h

Location - Plage du Débarquement
Hire

10 € 15 € 25 € 35 €

Saint-Raphaël - Santa Lucia 1h

Location - Hire 15 €

PARCS NAUTIQUES Water parks 

PARC AQUATIQUE GONFLABLE Prix

Roquebrune-sur-Argens Lac Aréna 8 €/1h 7 €/1h

Puget-sur-Argens Aquaparc 10 €/1h    18 €/2h

Montauroux Lac Saint Cassien 5 €/30 min

BLOB JUMP Prix

Roquebrune-sur-Argens Lac Aréna
Catapulte aquatique gonflable 5 Sauts
Inflatable aquatic Catapult - 5 jumps

25 €/1h 20 €/1h

Puget-sur-Argens 5 € le saut

Ouvert d’avril à septembre. Open from April to September.

Savoir nager. Must be able to swim

Savoir nager,+ 2€/ pers pour le casque obligatoire 
Must be able to swim. + €2 per person for compulsory helmet hire

6
ans
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Saint-Raphaël  Santa Lucia Prix

Permis côtier - Coastal boat permit 390 € 370 €

Mandelieu La Napoule Prix

Permis côtier - Coastal boat permit 350 € 315 à 320 €

Permis Hauturier - Offshore boat permit 550 € 480 €

Permis côtier + Hauturier 
Coastal and Offshore boat permit 900 € 800 €

Ouvert toute l’année. Formation en 5 jours. 
Open all year. 5 days training

Timbres fiscaux (108€ en sus). Formation entre 2 à 3 jours 
(prévoir l’examen la semaine d’après.
Taxes (¤108) not included. 
Course lasts 2-3 days (envisage exams the following week).

PÉDALOS Pedal boating

PERMIS BATEAU Boat driving licence 

Ouvert d’avril à septembre. Savoir nager. 
Open from April to September. Must be able to swim

sans 
toboggan
whithout a slide

avec 
toboggan
with a slide

sans 
toboggan
whithout a slide

avec 
toboggan
with a slide

Antibes
La siesta plage 15 € 48 €

Montauroux
Lac Saint-Cassien
Lake 

12 € 15 € 38 € 48 €

Roquebrune-
sur-Argens 
Lac Aréna - Lake 

20 € 15 €

Les Issambres
Mer - sea 30 € 25 €

Prix - 1h Prix - 4h
5
ans

16
ans

PLONGÉE Scuba-diving 

20 min sous l’eau. 20 minutes under water

Baptême ½ journée Prix

Port-Fréjus Aquatic Rando 55 € 53 €

Port-Fréjus CIP Port-Fréjus 55 € ad.
50 € 8-13 ans

50 € ad.
45 € 8-13 ans

Les Issambres École de plongée 60 € 55 €

Mandelieu Centre de plongée de la Rague 59 € 55 €

Saint-Raphaël CIP du Dramont 60 € 50 €

Saint-Raphaël École internationale 
de plongée de l’Ile d’Or 50 € 45 €

Saint-Raphaël Boulouris Euro plongée 55 € 45 €

Saint-Raphaël Santa Lucia Club Sous l’Eau 60 € 50 €

Baptême bord de mer, de la plage - 1h
Beach-side introductory dive 1 hour Prix

Mandelieu Centre de plongée de la Rague 49 € 45 €

8
ans

RANDONNÉE PALMÉE Snorkeling

Ouvert d’avril à octobre. Open from April to October

½ journée - Half-day Prix

Port-Fréjus Aquatic Rando Dés 5 ans 
Minimum age 5 years. 28 € 25 €

Port-Fréjus CIP Port Fréjus 28 € 23 €

Les Issambres Ecole de plongée 30 €
Mandelieu Centre de Plongée de la Rague
Les mercredis. Balade en bateau incluse
On Wednesday boat included

29 € 25 €

Saint-Raphaël
Ecole internationale de plongée de l’Ile d’Or 22 € 20 €

Saint-Raphaël Boulouris Euro plongée 30 €

Saint-Raphaël Santa Lucia Club Sous l’Eau 30 €
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CHASSE AU TRÉSOR AQUATIQUE Aquatic treasure hunt 

Port-Fréjus Prix

Aquatic Rando 35 € 32 €

Les Issambres - Port San Peïre Prix pour 
1 seakart

Location 30 min - 30 min rental 110 € 100 €

Location 40 min - 40 min rental 140 € 125 €

6
ans

SEAKART

16
ans

Ouvert d’avril à octobre. A partir de 16 ans en conduite et 8 ans en 
accompagnement. 4 places disponibles (2 adultes - 2 enfants). Permis bateau
obligatoire, si vous n’avez pas de permis le moniteur vous accompagne. 
Open from April to October. Minimum age 16 years. 8-16 year olds must 
be accompanied by an adult. 4 places available (2 adults, 2 children). 
Boating licence required, if you have’nt boating licence the skipper is included

SKI NAUTIQUE - WAKE BOARD Water skiing - wake boarding 

En mer 10/13 min - Sea Prix

Agay 40 €

Roquebrune-sur-Argens
Les Issambres 50 €

Saint-Raphaël  Beaurivage 35 € Tour
50 € Initiation

En mer : ouvert juillet et août. Sea : open july and August

En lac avec Téléski 1h 2h 5h Journée

Puget-sur-Argens 
South Wake Park  20 € 35 € 50 € 65 €

4
ans

VOILE LÉGÉRE Dinghing sailing

Montauroux - Saint Cassien Prix

Caravelle ou catamaran 1 à 4 places 
Location. Caravelles or catamaran for hire

1h : 40 €
1h15 : 50 €

1h15 : 40 €

Licence incluse. Licence included

Saint-Raphaël - Santa Lucia Prix

Planche à voile Location - 1h 
Windsurfing boards for hire - 1 hour

20 €

Dériveur Location - 1h - 3 pers. 
(Ponant) Dinghys for hire: 1-3 persons, 1 hour 40 € 35 €

Stage 5 jours Planche à voile (2h), 
catamaran (3h) Training course - 5 days: 
windsurfing (2 hours), catamaran (3 hours)

de 95 €
à 145 €

Cours particulier 1h
Private lessons (1 hour)

de 55 €
à 100 €

8
ans

Savoir nager. Autorisation parentale écrite obligatoire. Licence FFV. 
Must be able to swim. Written parental permission is compulsory. 
FFV Licence required.
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EXCURSIONS EN MER Sea trips 

EXCURSIONS EN SEMI-RIGIDE Sea trips in semi-rigid boat

Saint-Raphaël - Agay Prix

Découverte des Calanques de L’Estérel
1h15 Départ Saint-Raphaël. 
Discovering Esterel’s Rocky Inlets 1h15. 
Departures from Saint-Raphaël
Vision sous-marine “Capitaine Némo”
50 min, départ d’Agay Captain Nemo under-
water sightseeing 50min.Departures from Agay

Ouvert d’avril à octobre. Open from April to October

adulte 2-9 ans

18 € 10 €

15 € 10 €

Mandelieu-la-Napoule Validité Prix

Circuit en mer - 2h30 Découverte de 
l’Estérel, ses grottes et son paysage
typiquement méditerranéen. Sea excursion 
2 hours 30 min - Discover the Esterel, its caves
and its typical Mediterranean scenery.

Avril 
à nov.
April-Nov

49,50 €

Circuit en mer - 8h Cannes/Saint-Tropez.
Traversée commentée avec des paysages 
insoupçonnés. Sea excursion - 8h Guided boat
tour from Cannes to Saint-Tropez passing some
amazing scenery along the way.

Mars 
à nov.

March-Nov.
120 € 110 €

Soirée Feu d’artifices baie de Cannes
A fireworks evening in the bay of Cannes 

juillet-août
July-August

60 €

8
ans

Saint-Raphaël - Vieux port 
Sortie en Semi Rigide 9mX300Cv avec skipper

Durée adulte
4/12 ans

L’Estérel : Excursion en mer fun et conviviale
le long des calanques de l’Estérel. Arrêt bai-
gnade. L’Estérel: Fun-packed sea trip past Esterel’s
rocky inlets to discover its caves and coves. 
Swimming break included 

2h30 45 € 25 €

Les Iles de Lérins ou Saint-Tropez Arrêt 
baignade. Visite libre de Saint-Tropez ou de
l’abbaye de St-Honorat. The Lerins Islands or 
St-Tropez. Swimming break included

4h 65 € 35 €

Ouvert d’avril à octobre- Open from April to October

8
ans

RENCONTRE AVEC LES DAUPHINS Meeting with dolphins 

Mandelieu De mai à mi-octobre From May to mid October Prix

Journée Nage avec les dauphins : Rencontre des mammi-
fères marins sauvages et libres dans leur milieu naturel.
Repas et boissons inclus. Swimming with dolphins. Meet these
liberated, wild marine mammals in their natural environment.
Food and drinks included. Full day

310 €

½ journée Nage avec les dauphins : Rencontre des mam-
mifères marins sauvages et libres dans leur milieu naturel.
Boissons incluses. Swimming with dolphins. Meet these wild
and free marine mammals in their natural environment. Drinks
included. Half day

210 €

Inclus palmes, masques et tubas. Includes snorkeling gear.

10
ans

Saint-Raphaël - Vieux port 
D’avril à octobre - From April to October Prix

½ journée. À la découverte de l'Ile d'Or
Half-day trip discovering the Ile d’Or

45 €/ad.
22,50 €/4-12 ans
10 €/- 4 ans

40 € /ad.
20 €/4-12 ans

Coucher de Soleil avec dîner
Dinner at sunset

60 €/ad.
30 €/4-12 ans
10 €/- 4 ans

55 €/ad.

Journée. À la découverte des 
Calanques & Iles de Lérins. 
Full day trip discovering the rocky inlets of
the Lerins Islands

95 €/ad.
47,50 €/4-12 ans
10 €/- 4 ans

90 €/ad.
45 €/4-12 ans

Journée. À la découverte de 
Saint-Tropez et les 3 Caps
Full day trip discovering St Tropez 
and the three Capes

95 €/ad.
47,50 €/4-12 ans
10 €/- 4 ans

90 €/ad.
45 €/4-12 ans

MAXI CATAMARAN

Antibes De mai à mi-octobre From May to mid October Prix

Journée Nage avec les dauphins A partir de notre yacht de
16m, rencontre des cétacés en mer. Matériel de nage prêté,
repas, boissons et film de la journée offert
Encadrement par un moniteur brevet d’état.
Swimming with dolphins. From our 16m motor yacht, cetaceans
encounters at sea.Snorkeling material lent, meal, drinks and 
videos offered Leading by a State certified instructor

310 €

7
ans
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PÊCHE EN MER - LAC Fishing 

PESCATOURISME

Mandelieu De mai à octobre - From May to October adulte

Sortie Journée - Pêche au Gros 
Pêche hauturière à la traîne (prises : essentiellement
thons et poissons à rostre). Matériel, repas et boissons
inclus. Day trip - deep sea troll fishing (the catch is mainly
tuna and billfish) - equipment, food and drinks included

285 € 270 €

Fréjus Toute l’année - Open all year adulte

- Pêche sportive Pêche aux leurres à la verticale 
ou en lancer/ramener, sur bateau rapide
Sport fishing. Angling or fly fishing on a speedboat
- Pêche de nuit des calamars - Night squid fishing

4h
160 €

4h
150 €

Saint-Raphaël - Le Dramont
2h30 - Maxi 2 pers. 2 hours 30 minutes - 2 people maximun

Prix

Embarquez à bord d’un bateau de pêche traditionnel 
et venez découvrir le métier de pêcheur professionnel. 
Get on board of a traditional fishing boat and discover the
professional fisherman’s work

60 €

8
ans

12
ans

15
ans

SORTIES EN VOILIER Sailing

Sortie journée Full day trip adulte enfant

Port-Fréjus Repas et boissons inclus
Food and drinks included

85€ 55 €/4-12 ans
30 €/1-3 ans

Prix

Ouvert d’avril à octobre - Open from April to October

Sortie ½ journée
Half day tour adulte enfant adulte enfant

Les Issambres
Port San Peïre 50 € 40 €/12-16 ans

25 €/-12 ans
45 €
9h à 12h

35 €
12-16 ans

15 € -12 ans
9h à 12h

Port-Fréjus 45€ 25 €/4-12 ans
15 €/1-3 ans

Saint-Raphaël
Vieux port. Apéritif
provençal offert.
Local Provencal 
aperitif offered

30€ le matin
morning
50€

après-midi
afternoon

20€ le matin
morning

35€ après-midi
afternoon

Prix

Sortie Coucher de soleil
Sunset tour adulte enfant adulte enfant

Les Issambres Port San Peïre 50 € 40 €/12-16 ans
25 €/-12 ans

Port-Fréjus Apéritif offert
Aperitif offered

45€ 25 €/4-12 ans
15 €/1-3 ans

Saint-Raphaël Vieux port 
Apéritif provençal offert
Local Provencal aperitif offered

50€ 35€
30€ 20 €

Prix

Hors juillet et août
Except July and August

Pêche au gros au large Day trip - deep sea troll fishing 6h : 285 €

Location privative avec skipper 
à la journée. Private rental with 
skipper, full day

Nb 
de pers. Prix

Agay Journée, prévoir pique-nique
9h30 à 18h30. Agay full-day, 
bring a picnic. 9.30 am to 6 pm

de 6
à 10

de 490 €
à 730 €

Apéro offert

Mandelieu-La-Napoule
Pique-nique à prévoir aux Iles de
Lérins. 10h à 17h. Bring a picnic on 
the Lerins Islands. 10 am to 5 pm

4 300 €
1h de location
kayak offerte

par pers. 

les Issambres Port San Peïre 
9h-16h ou 14h-20h
9 am to 4 pm or 2 pm to 8 pm

8/10 750 €

Port-Fréjus 20 1440 €

Saint-Raphaël Vieux port. 
Apéritif provençal offert. 
Local Provencal aperitif offered

9 630 €
540 €

Hors juillet et août
Except July & August

Location privative avec skipper ½ journée
Private hire with Skipper Half-day

Nb de
pers.

Matinée
Morning

Après-midi
Afternoon

Port-Fréjus 20 960 € 960 €
Saint-Raphaël  Juillet & aoüt

Hors juillet & aoüt
9
9

210 €
190 €

350 €
320 €
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TRAVERSEE EN MER Sea crossing  VOL TOURISTIQUE - PARAPENTE A MOTEUR Paragliding  

PARAPENTE Paragliding  

VOL TOURISTIQUE ULM Flying school 

Cannes 
Riviéra Lines
Horizon

adulte 5 à 10
ans - 5 ans

Traversée en bateau vers 
l’Ile Sainte-Marguerite 15 min.
Aller/Retour 
Sea crossing to the island of 
Sainte-Marguerite Return trip. 
15 mimutes.

14,50 € 12 € 9,50 € Gratuit

Ouvert toute l’année. Open all year.

Ouvert toute l’année. Open all year.

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60
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Fréjus Durée Prix

Baptême de l’air Introductory flight initiation 65 €

Vol découverte
Introductory flight

30 min
45 min
1h

95 €
145 €
180 € 170 €

Fayence Durée Prix

Vol découverte 
Introductory flight

20 min
40 min
1h

85 €
125 €
185 €

75 €
110 €
160 €

La Colmiane/Roquebrune-Cap-Martin Durée Prix

Baptême Introductory flight 15 min 70 € 60 €

Baptême ascendance Advanced 30 min 85 € 75 €
Stage initiation  Basic training course 3 jours 315 € 290 €

Fréjus - Saint-Aygulf Durée Prix

Baptême de l'air “Expérience Côte d’Azur” 
Introductory flight special offer 20 min 80 € 70 €

Initiation au pilotage Introduction to piloting 25 min 95 €
Découverte de la région (Agay ou St-Tropez)
Discover the region from the air 35 min 125 €

Vol 4 Caps An aerial view of 4 Capes 45 min 155 €

Le point de rendez-vous est différent en fonction 
de la saison, l’été à la Colmiane et l’hiver à 
Roquebrune-Cap-Martin 
The take-off location varies depending on the season,
La Colmiane in the summer and 
Roquebrune-Cap-Martin in winter.
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CENTRE DE SOINS - MODELAGES - FORFAITS  
SPA - Well-being - massage 

Saint-Raphaël - Carré Zen Thalgo Prix

Modelage Polynésien - 55 min
Polynesian body massage

80 €

Modelage Indocéane - 55 min 
Indocéane body massage - 55 minutes

80 €

Soin indocéane 1h30 Gommage voluptueux + massage
énergétique de l’ayurvéda + enveloppement onctueux
à la poudre de riz et senteurs amandes. 
Indocéane treatments - luxurious exfoliation + energizing
Ayurveda massage + body wrap with rice and scented 
almond oil. 1 hour 30 min

119 €

Saint-Raphaël
SPA Najeti Golf Hôtel de Valescure Durée Prix

Entrée au Spa Accès au sauna, hammam, jacuzzi,
douche aux huiles essentielles. Access Spa: sauna, ham-
mam steam bath, Jacuzzi, shower with essential oils

1h 20 €

Modelages Douceur des îles - Body massage 55 min 90 €

Autres modelages disponibles sur notre site internet. Prévoir maillot de bain, 
serviette et jeton pour le casier. Other massages are available on our website.
Bring a swimming suit, towel and a coin for the locker.

Ouvert toute l’année. Open all year.

Tourrettes Terre Blanche Hôtel SPA Golf Resort***** Prix

Journée Détente Accès Spa + déjeuner deux plats hors
boissons au salon de thé du Spa ou au restaurant 
Les Caroubiers. A day of total relaxation: use of the Spa 
and a two courses lunch excluding drinks in the Spa’s Tea Room 
or Les Caroubiers restaurant

99 €
/pers.

Demi-journée bien-être Accès Spa + massage de 30 min. 
A half-day of well-ness treatments: 
Use of the spa and a 30 min massage

120 €
/pers.

Journée Evasion Accès Spa + massage de 60 min + déjeuner
deux plats hors boissons au salon de thé du Spa ou au res-
taurant Les Caroubiers. A day to get away from it all! Use of the
Spa, 1 hour massage and a two course lunch excluding drinks in the
Spa’s Tea Room or Les Caroubiers restaurant

175 €
/pers.

Accès au SPA : piscine, sauna, hammam, laconium et salle de fitness. 
Use of the Spa includes swimming pool, sauna, hammam steam bath,
laconium heat bath and gym.

Les Issambres 
Thalassothérapie Thalgo Prix

Thalasso découverte Bain hydromassant + envelop-
pement d’algues + cours d’aquagym + douche à 
affusion. ½ Journée. Discovery Thalasso - hydrotherapy
bath + seaweed body wrap + water aerobics + affusion
seawater shower. Half day

95 € 85 €

Carte 5 soins 4 soins de thalassothérapie au choix
et un massage californien 25 min ou sous affusion
d'eau de mer. 4 treatments in choice and a Californian
massage or under affusion (25 minutes)

152 € 144 €

Massage Hawaien “Lomi Lomi” Massage complet
pour le corps et l’esprit issu des traditions 
Hawaïennes. 50 min. Hawaiian massage “Lomi Lomi”: 
traditional full Hawaiian body massage. 50 minutes

80 €

Port-Fréjus
Mercure Thalassa Durée Prix

Détente en Méditerrannée 2 soins hydrothéra-
pie entre : bain hydromassant ou bouillonnant,
bain de mer hydro jambes, hydrojet, enveloppe-
ment d'algues, détente sous pluie marine, pres-
sothérapie. Choose two individual hydrotherapy
treatments from hydro-massage bath, whirlpool, 
thalaxion, hydrojet, seaweed wrap, affusion shower,
pressotherapy

½ 
Journée 60 €

Séance
aquagym
offerte

offered 
aerobics
session

Mes envies de Thalasso 4 soins : 3 soins indivi-
duels et 1 séance de remise en forme en piscine
parmi jet sous-marin, piscine tonique, piscine
douce. 4 treatments in total: 3 individual treatments
(hydro-massage bath, seaweed wrap & affusion sho-
wer) + one fitness session in a pool with underwater
jets, aerobics pool or freshwater pool 

½ 
Journée 97 €

Journée Bien Être 4 soins + 1 déjeuner : 1 mode-
lage sous affusion de 15 min + 1 enveloppement
aux 3 algues ou 1 hydrojet + 1 bain hydromassant
+ 1 douche à jet + 1 déjeuner au restaurant. 
4 treatments + lunch: affusion shower massage 
(15 minutes) + seaweed body wrap or hydrojet 
treatment + hydro-massage bath + jet shower 
+ lunch in the restaurant

Journée 129 €

Mes envies de détente 4 soins: 1 modelage 
du visage et du cuir chevelu + 1 gommage au 
loofah sous affusion + 1 bain hydromassant 
+ 1 modelage indien de 50 min. 4 treatments: 
facial & head massage + loofah affusion exfoliation 
+ hydro-massage bath + 50 min Indian massage

½ 
Journée

149 €

Prévoir : sandales, bonnet, maillot. Fourni : serviette, peignoir. 
L’accès aux installations du centre est inclus pour les ½ journées de soins. 
Requirements: sandals, bathing cap, suitbath. Towel and bathrobe provided.
Access to the center's facilities is included with ½ day treatments

Accès libre à l’espace forme. Equipement à prévoir : maillot de bain et sandales.
Fournis : serviettes, peignoir et bonnet. Free access to the fitness center. Require-
ments: swimming costume + sandals. Towel, bathing cap and bathrobe provided.

Séance
aquagym
offerte

offered 
aerobics
session

THALASSOTHÉRAPIE Thalassotherapy  

Ouverture juillet 2
017

Opening July 2017
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EXCURSIONS EN AUTOCAR Bus excursions 

Départ : Fréjus - Saint-Raphaël
Departure from Fréjus - Saint-Raphaël

adulte 4-12 ans

Les Gorges du Verdon 31 € 27,90 €

Marseille guide compris 
Guided tour included

46 € 41,40 €

Monaco 36,50 € 32,85 €

San Remo, Italie 29,50 € 26,60 €

Vintimille, Italie 22 € 19,80 €

Animaux non admis dans les autocars. 
Tarifs sous réserve d’augmentation en cours d’année. 
Pets not allowed on coaches. Prices subject to increase during the year

Ouvert toute l’année - Open all year

EXCURSIONS 
Excursions

Info & réservation
00 33 (0)4 94 19 10 60

experiencecotedazur.com  
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Ouvert toute l’année. Open all year.

VISITES GUIDÉES Guided tours

Atelier photo en plein air - Photo workshop outdoor Prix

Balade photographique : débutant ou confirmé, visitez la
région tout en apprenant la photo de manière ludique. 
Paysages, macrophotographies, portraits.
Beginners or advanced level, visit the area wile learning how 
to set up a photo-shoot with a professional photographer, light effet,
landscape enhancement.

Saint-Tropez 45 €

Ile d’Or ou Saint-Raphaël 40 €

Atelier olfactif 
Perfurmer’s apprentice
FRAGONARD - Grasse

Durée Prix

Jouez à l’apprenti parfumeur 
au sein de l’usine historique de
Grasse ! Une expérience ludique 
et captivante dans le monde de
la parfumerie avec un professeur 
diplômé. Les apprentis 
parfumeurs repartent avec leur
création de 100ml et découvrent
la collection privée du musée du
parfum et les ateliers dans la vi-
site qui cloture cette expérience.
An exciting and unique experience in
the heart of Grasse in the “historic”
factory of Fragonard. Be a perfumer’s
apprentice and create with the help
of a teacher 100ml of perfume to
take away with you. The workshop 
is followed by the visit of the private
collection exhibited in the museum
of perfume and inside the
manufacture workshops.

2h30

Tous les
samedis 
à 10h

Every 
Saturday
at 2 p.m.

65 €

-10%
sur les produits
cosmétiques et
parfumerie en

boutique

10% 
off cosmetics 
and perfumes 
sold in the shop

Réservation préalable obligatoire. Reservation required.

12
ans

VISITE DE VILLES ET VILLAGES City tour and village tour

Roquebrune-sur-Argens Date adulte 8-12 ans

Balade gourmande
Village médiéval, maison du 
chocolat et cacao, dégustation
des produits du terroir 
roquebrunois. Apéritif offert.
A culinary stroll through a medieval
village, watch a chocolate maker 
at work, local Roquebrune food 
and drink tasting. Aperitif offered.

Tous les mardis 
de juin à sept.
de 10h à 12h30
et les 24 et 31/10 

Every Tuesday June 
to September 

at 10 am 2 hours 30 
min. and 24/10 & 31/10

8 € 4 €

Le trésor chocolaté 
Une carte au trésor, des balises
cachées, parcourez en famille le
village médiéval de Roquebrune,
découvrez ses trésors cachés et
dégustez les produits de nos
chocolatiers et de nos  agricul-
teurs. Remise des prix et dégus-
tation de produits du terroir
offerte à la fin de votre aventure. 
Chocolate treasure
Tour of the mediaeval village of 
Roquebrune using a map and hidden
markers to discover hidden treasures
and taste local chocolate and agri-
culture products. Prize ceremony and
tasting at the end of the adventure.

Les jeudis
de juillet et août
de 10h à 12h

Every Thursdays
July and August 
10 am to 12 pm

8 € 4 €

Saint-Raphaël Date adulte

Historique 
Visite de la vieille ville, du musée 
archéologique, Eglise San Rafeu, 
basilique Notre-Dame, station belle époque. 
Heritage tour: 
explore the old town, the archaeological museum,
the Church of San Rafeu, the Notre Dame basilica
and the Belle Époque architecture. 

Tous 
les jeudis 
10h à 12h

Every 
Thursday 10 am

to 12 pm

3,50 €
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VISITES GUIDÉES  
Guided tours

52 53

Fréjus Durée Prix

Visite guidée d’un domaine viticole
et de sa cave 
Ce charmant domaine viticole de 36
hectares vous propose de découvrir
de manière ludique l'histoire de la
propriété et de l'élaboration de ses
vins, en passant par ses vignes, sa
cave et sa chapelle. Dégustation
Visit a vineyard and wine cellar: this 
charming vineyard of 36 hectares pro-
vides an entertaining opportunity to dis-
cover the history of the property and the 
development and production of its wines;
includes a tour through the vineyards,
wine cellar and chapel. Tasting.

Les mardis 
et jeudis à 11h
(sur réservation)

Tuesdays and
Thursdays 
at 11 am

(Reservation 
requierd)

10 € 9 €

Roquebrune-sur-Argens

Vins et Art de vivre en Provence
Circuit en minibus accompagné et
commenté, visite de domaines 
viticoles, producteur d’huile d’olive,
chocolaterie. Déjeuner libre au 
village médiéval de 
Roquebrune-sur-Argens.
Wine tour in Provence: Guided tour in a
minivan, of wine, olive oil and chocolate
producers. Free time for lunch in the me-
diaeval village of Roquebrune-sur-Argens.

Les jeudis
du 15 mai au 
15 septembre 
de 9h à 18h

Thursdays
Mid May

Mid-September 
9 am to 6 pm 

95 €

DÉCOUVERTE DU TERROIR Exploring the local area

Cannes
Iles de Lérins

Découverte du patrimoine
de l’île de Saint-Honorat
(Cannes) Traversée en 
bateau incluse. 
Discover Saint-Honorat Island’s 
heritage (boat transfer included)

30 € ad.
20 € enf.

25 € ad.
15 € enf.

35 € ad.
25 € enf.

30 € ad.
20 € enf.

½ Journée Journée

Sortie journée possible, prévoir pique-nique. Gratuit pour les - de 5 ans
Day trips available - bring your own picnic lunch. Free for children under 5 years 



LOCATION VELO 
Bike hire
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VÉLO Bike VÉLO ÉLECTRIQUE Electric bike hire

Prix

Agay ½ Journée Journée

Location VTT Gitane Gitane MTB bike hire 17 € 25 €

Roquebrune-sur-Argens adulte

VTT Journée - Full day MTB bike hire 18 € 16 €

VTT ½ Journée - Half day MTB bike hire 12 € 10,50 €

Prix

Saint-Raphaël Journée

Location vélo tandem - Tandem bike hire 30 €

Location de VTT adulte - MTB bike hire 14 €

Location de vélo enfant 3-5 ans et 5-8 ans
Kids bike hire (from 3 years to 5 years of age and
from 5 years to 8 years of age)

6 € à 8 €

Location de VTT “GT frein à disc”
MTB bike hire 22 € 19,50 €

Offre Promo : -10% pour 2 locations
Special offer: 10% discount if you hire 2 bikes

Prix

Agay 1h 3h Journée

Sortie libre avec parcours  
VTT Cannondale ou Urbain
Plan your own independent 
ride - mountain-bike, Cannon-
dale road-bike or town-bike

19 € 29 € 49 €
49 €/3h

pour 2 pers.
For 2 people

Location VTT Lapierre 
29 € 49 €

-10% pour 
2 locations
10% discount 

if you hire 2 bikes

Ouvert toute l’année. Open all year.

Les Adrets-de-l’Estérel
Lac de Saint-Cassien 2h 3h

Location de VTT - Adulte 
Tout suspendu, 
haut de gamme avec GPS
Mountain bike hire - adult 

30 € 40 € 30 €/3h

Location de VTT - Enfant
Tout suspendu
haut de gamme avec GPS
Mountain bike hire - child 

25 € 35 € 25 €/3h

Ouvert d’avril à septembre. Open from April to September.

Ouvert du 15 avril au 30 septembre.Open from 15 April to 30 September.

Ouvert toute l’année. Open all year.

Caution obligatoire de 100 à 300€ en fonction du vélo. 
Casque et antivol fournis. Deposit required (between €100 - €300 depending 
on the type of bike). Helmet and security lock provided.

Ouvert toute l’année. Open all year.

Antibes . Juan-les-Pins ½ Journée Journée ½ Journée Journée

Location - Rent 25 € 32 € 22,50 € 30 €

Location de GPS 
pour circuit auto guidés
GPS hire charge for 
independent rides

Prix

Prix

8 € 7 €

10
ans



PARCS A THEMES ET ANIMALIERS  
Theme parks and animal parks
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AOUBRÉ : L’AVENTURE NATURE

AQUALAND

CAMP TRAPPEUR 

MARINELAND ET SES PARCS  

Flassans adul. > 1,28m
8-11 ans

> 1,05m
4-7 ans 3 ans

adul.
> 1,28m
8-11 ans 

>1,05m
4-7 ans 3 ans

3h 
d’accrobranche 
+ journée dans
le parc 
découverte
nature  
3 hours
accrobranche 
aerial rope trail 
+ full day in the 
nature park

21 € 18 € 13,50 € Gratuit 19 € 16 € 12,50 €

La journée
dans le parc
découverte
nature
Full day in the 
nature park

9 € 7 € 5 € 5 € 7 € 6 € 4 € 4 €

Fréjus adul. 1,10m à 1,40m
& + de 65 ans

mini
0.90cm > 1,10m - 90cm

Du  17 juin à mi-sept.
de 10h à 18 ou 19h
From 17 June to 
mid-September
From 10am to 7pm

28 € 20,50 € 10 € Gratuit

Gratuit pour les femmes enceintes de plus de 6 mois sur justificatif
Free for women more than 6 months pregnant - proof required Avantage : accès diret aux tourniquets : Parking en supplément sur place 8,50€

Special offer: fast line to the park. Parking available on site: €8,50

Cannes Prix

Plateformes perchées Observez le littoral cannois
et le massif du Tanneron et prélassez-vous ou
jouez dans les hamacs géants et filets suspendus
à plus de 10m de hauteur. Tour d’Escalade inclus.
From high aerial platforms, observe the beauty of
Cannes and the mountains of the Massif du Tanneron.
Have fun or simply relax in the giant nets suspended
more than 10 meters off the ground. 
Climbing tower included.

13 € 10 €

Ouvert d’avril à octobre. Du lundi au dimanche (juillet-août de 10h à 18h). 
Mercredis, week-ends et vacances scolaires (zone B) de 10h à 17h. Open April 
to October. Mondays to Sundays (July & August from 10 a.m to 6 p.m). 
Wednesdays, week-ends and school holidays (Zone B) from 10 a.m to 5 p.m.

Antibes adul. 3-12 ans
adul. 3-12 ans

Périodes 
d’ouverture

Marineland 39 € 32 € 27 € 20 €

Toute l’année 
(sauf mi-janvier mi-février)

10h - 18h/19h 
10h - 23h en été

Year-round 
(except mid January 
mid February) 

10 a.m. - 6 p.m./7 p.m.
10 a.m. - 11 p.m. in summer

Marineland
+ Aquasplash 54 € 44 € 41 € 31 €

Du 17/06 au 03/09
From 17 June

to 03 September



PARC ALPHA - PARC DES LOUPS  

PARCS A THEMES ET ANIMALIERS  
Parks & Gardens
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Saint-Martin
de Vésubie adul. 4-12 ans

adul. enf.
Périodes d’ouverture

Entrée au Parc
Entrance fee 12 € 10 € 10 € 8 €

Soigneur
d’1 Jour 1 day 
of animal care

150 €
par pers.

240 €
pour 
3 pers.

Forfait 100%
découverte
Hiver
Winter

50 € 45 € 40 € 35 €

Activité 
Tour de glace 
Hiver
Winter Ice tour

31 € 24 €

Montauroux 1 à
5 ans

6 à
65 ans

+
65 ans

6 à
65 ans

Vacances scolaires : tous les jours 10h-18h.
Mars-avril : merc. et wk 12h- 18h. 
Mai-juin : merc. et wk 10h-19h. 
Juillet-août : tous les jours 10h-20h. 
Septembre-octobre : merc. et wk 10h-18h.
Holidays and All Saints Day Daily (10 a.m. to 6
p.m.) March & April Wednesdays and weekends
12 p.m.-6 p.m. May & June: Wednesdays and
weekends 10 a.m.-7 p.m July & August Daily 10
a.m.-8 p.m. September & October Wednesdays
and weekends 10 a.m.-6 p.m.

5 €

12 €

10 €
5 pers. 
et +

5 € 10 €

Prix

PARCABOUT

PARC ZOOLOGIQUE

RESERVE DES MONTS D’AZUR 

Fréjus adulte enfant adulte enfant

01/06 - 31/08 : 10h - 18h
01/03 - 31/05 et 01/09 - 31/10 : 10h - 17h
01/11 - 28/02 : 10h30 - 16h30
01/06 - 31/08:  10 a.m.-6 p.m.
01/03 - 31/05 & 01/09 - 31/10 10 a.m.-5 p.m. 
01/11 - 28/02: 10.30 a.m.- 4.30 p.m.

16 € 11,50 € 11,50 € 9,50 €

Prix

Thorenc adul. 12-18
ans - 12 ans

adul.
12-18
ans - 12 ans 

Périodes 
d’ouverture

Safari en 
calèche 1h
ou traineau 
en hiver 45 min

A ‘safari’ ride in 
horse-drawn 
carriage - 1 hour 
or sleigh in winter
45 minutes

23 € 20 € 12 € 20 € 18 € 11 €

Ouvert toute
l’année sauf de
mi-novembre à
fin novembre 
et janvier
(10h à 16h)

Open all year
except 

Mid-November
to late 

November
And January
10am to 4pm

Possibilité d’amener son pique-nique. Picnic allowed.

En dehors des périodes d’ouvertures l’accès au parc peut se faire pour les
groupes. Outside of the normal opening hours, the park is opened to groups.

Evoluez dans les filets ! 
Table de pique-nique à disposition
Challenge yourself in the nets! 
Picnic tables available

Visite guidée. Réservation obligatoire. Approche privilégiée des animaux 
sauvages. Photos et vulgarisation scientifique. Bien se couvrir en hiver ! 
Pique-nique interdit.
Guided tour to observe wild animals up-close. A chance to take photos 
and enjoy the animals’ natural habitat. Warm clothing essential in winter.
Picnic forbidden. On booking.

Haute saison :
01/07 au 31/08 et les 

WE de sept. de 10h à 18h 
Basse saison : 

WE de janvier et mars, 
vacances scolaires de déc.
et février, et du 01/04 
au 11 /11 de 10h à 17h

High season : 
from July 1 to August 31, 
& September’s week end
from 10am to 6pm
Low season: 

weekends in Jan + Mar,
French school holidays in
Dec and Feb and 01/04-
11/11 from 10h-17h



SITES NATURELS 
Nature sites
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GROTTE DE LA BAUME OBSCURE - LE SOUTERROSCOPE  

Saint-Vallier-de-Thiey adul. 3-15 ans
adul. e   nf. 

Périodes 
d’ouverture

Entrée et visite libre 
de la grotte 1h
Entry and visit 
to the cave - 1 hour

9,50 € 6 € 8 € 5 €

Entrée et visite libre 
de la grotte 
+ Chasse au trésor 1h30
Entry and visit to the 
cave + treasure hunt
1 hour 30 minutes

10 € 8 € 8 € 7 €

Entrée et visite libre 
de la grotte + Chasse 
au trésor dans la grotte 
et dans la forêt 3h
Entry and visit to the cave +
treasure hunt + walk through
the forest 3 hours

15 € 11 € 14 € 9 €

Gratuit pour les - de 3 ans. Prévoir une veste chaude et baskets
Under 3 years of age - free. Warm clothing and trainers required.

Toute l’année 
(sauf mi-janvier 
à mi-février)
10h - 18h/19h 
10h - 20h en été

Open all year
except mid 
January to 
mid February
from 10 am 
to 6/7 pm
10am to 8 pm
in summer 



ACTIVITES ENFANTS  
Kids activities
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Saint-Raphaël Durée Prix

Formule découverte 1 parcours (de 7 à 14 ans) 
Discovery package - 1 session (from 7 years to 14 years old) 2h 23 €

Formule initiation 3 parcours (de 7 à 14 ans) 
Introductory package 3 sessions (from 7 years to 14 years old) 3 x 2h 59 €

Formule perfectionnement 5 parcours + spectacle
(de 7 à 14 ans) Advanced package. 5 sessions + show 
from 7 years to 14 years old

5 x 2h 99 €

Formule approfondissement 7 parcours + spectacle
(de 7 à 14 ans) Advanced package. 7 sessions + show 
from 7 years to 14 years old

7 x 2h 129 €

Formule baby cirque “éveil” 1 Parcours (de 4 à 6 ans)
Baby Circus - 1 session (from 4 years to 6 years old) 1h 15 €

Formule baby cirque “premiers gestes”
3 parcours (de 4 à 6 ans) Baby Circus “first steps”
3 sessions (from 4 years to 6 years old)

3 x 1h 39 €

Fréjus - Saint-Aygulf Durée Prix

Atelier concours et jeux encadrés : 
chasse au trésor, Olympiades , Koh lanta
Workshop and water games : 
Treasure hunt, the olympics

10h à 12h
10 am to 12 pm 12 €

12h à 15h
12 pm to 3 pm 18 € 16 €

15h à 18h
3 pm to 6 pm 18 € 16 €

10h à 18h
10 am to 6 pm 30 € 25 €

Entrée libre sous surveillance des parents
Free entrance under parental surveillance 30 min 5 €

Stage multisport 10h à 12h 
Multisport activities 10 am to 12 pm 5 x 2h 60 € 48 €

Saint-Raphaël - Le Dramont Durée Prix

Petit Nuage 4 à 7 ans (goûter fourni) 
From 4 years to 7 years old. Snack included

½ journée 49 €

Pégase Dès 8 ans (goûter fourni) 
(Minimum age - 8 years (Snack included)

½ journée 52 €

Bébés Cavaliers Dès 2 ans Minimum age - 2 years 1h 26 €

Agay Durée Prix

Circuit junior mini-quad - Junior mini quad Circuit 10 min 10 €

Circuit junior mini-voiture - Junior Mini Car Circuit 5 min 2 €

Montauroux 15 min 30 min 1h

Balade à poney à la main - Pony ride 7 € 10 € 16 €

Ouvert de mi-juillet à août. 
1 parcours = 5 ateliers (5 x 20min.) : trapèze fixe, 
jonglage, trampoline, fil de fer, acrobatie/équilibre
Open from mid-July to the end of August
One course = 5 workshops (5 x 20 min): fixed trapeze,
juggling, trampoline, tightwire walking, acrobatics 

Club de plage. 
Jeux encadrés et stages sportifs. 
beach kid’s club. 
Multisports activites

ÉCOLE FRANCAISE DE CIRQUE French circus school  

CLUB MICKEY - LES OUISTITIS Mickey Kids Club

ÉQUITATION Horse riding

4-14
ans

3-12
ans

Ouvert toute l’année. Open all year

Ouvert toute l’année. Open all year

Ouvert juillet/août et week-end de mai et juin. Activités encadrées par des 
moniteurs diplômés. Open July and August and weekends in May/June. 
Activities accompanied by a certified instructor.

2
ans

1-7
ans

Saint-Raphaël Prix

Stage Junior    6-12 ans Golf de l’Estérel 2h/jour
4 jours. Junior course (from 6 years to 12 years of age) 
2 hours per day for 4 days

149 €

Stage Enfant 5-15 ans Golf de Valescure 2h/jour
5 jours - Kids course (from 5 years to 15 years of age) 
2 hours per day for 5 days

170 €

GOLF Stage Golf training

MINI QUAD - MINI VOITURE  

6-12
ans

3
ans

Vacances Scolaires. School holidays

5-16
ans
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Ouvert toute l’année
Open all year

PAINT BALL   

Durée Prix

Fréjus Forfait 8-12 ans
   8 -12 years old 1h30 19 €

Puget sur Argens 7-10 ans
7 -10 years old 1h 20 €

Saint-Raphaël - Le Dramont 
8-15 ans / 8 -15 years old 30 min 20 €

Plus de 1 mètre. Ouvert toute l’année sur réservation
1 meter height mininum. Open all year on booking 

Ouvert toute l’année - Open all year

PARCOURS AVENTURE Adventure trail

Saint-Raphaël
Le Dramont

Durée Prix

Parcours Pitchoun
Pitchoun adventure trail for kids 30 min 10 €

Ouvert toute l’année.
Les parents peuvent accompagner 
ou participer au tarif enfant. 
Open all year. Parents can accompany their 
children or participate at the child’s price

PLONGÉE SOUS MARINE Scuba Diving

Mandelieu Prix

½ journée Centre de 
Plongée de la Rague
5 jours - 5 days

299 € 289 €

Massif de l’Estérel Prix

Initiation à la pêche à la ligne. Découverte et sensibi-
lisation au milieu naturel, coordination des gestes. 
Remise à l'eau des poissons. 1 canne à pêche offerte !
Introduction to fishing. Discover and become more aware of
the natural environment. Catch fish and then release them
back into the water. 1 fishing rod offered.

49 € 45 €

8-12
ans

PÊCHE EN LAC Fishing on lake 

5
ans

Les Issambres Prix

Port San Peire 15 min : 40 € 35 €

SKI NAUTIQUE - BABY SKI Water-skiing for young kids

CHASSE AUX TRÉSORS Treasure hunt

4-10
ans

Ouvert de juin à septembre.
Open from June to September.

Roquebrune-sur-Argens Prix

La légende du chevalier Roca Brunae : Brave chevalier
et courageuse princesse, Zoé a besoin de toi. Aide là à
résoudre les énigmes et les épreuves semées dans le
village afin de trouver la carte qui mène au trésor du
chevalier de Roca Brunae. La carte, une fois reconsti-
tuée, te mènera au trésor tant convoité.
Les mercredis de juillet-août, Départ : 10h. 
Durée : 1h30. Départ : 10h. Rdv : Maison du Patrimoine.
The legend of Roca Brunae knight: 
The brave knight and princess Zoe need you. 
Help them solve puzzles and find clues throughout 
the village in order to find the map which leads to the
hidden treasure of Roca Brunae knight. 
Wednesdays in Jujy and August, departing 10h. 
Duration: 1h30. Meeting place: Maison de Patrimoine.

10 €

adulte 
accompagnant

gratuit

accompanying
adult free

5
ans

Les Issambres Durée Prix

Baptême - Dès 7 ans
Introduction - Minimum age - 7 years

15 min 50 €

JET SKI Water skiing

Ouvert d’avril à septembre. Open from April to September
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